Swigta Noc- Zwyegage Swiat Bojego Nanodyenis w
Polsce

Mejoppyme dosiateh, Kobicta plothi

Wiadomo,ze to, co robi & w wigili¢, bedzie rob¢ si¢ przez caty nadchodey
rok. Trzeba wic bardzo wczaie wst&, zeby dzié pracy trwat jak najdizej. Nie
wolno ktoci sie z sisiadami i domownikami. Dzieci stasagie nie zastay¢ na
nagam, a co gorsza na bicie.

Wazne jest te kto w ten szczegolny dzieodwiedzi nasz dom. Przybycie
mezczyzny zwiastuje dostatek i szszie, ga¢ kobieta to plotki i zty los. Tate to co
dzieje s¢ odswitu w przyrodzie,. Jest zapowiedzdarzé na rok nasjpny. Tak wec
szron na drzewach w wigilijny poranek zapowiadadasep owocOw, stoneczna pogoda
wrézy nieurodzaj, chmury obfitg wszystkich upraw, mlecz&é kréw, pigkne runo u
owiec.

W te szczegdbla noc cziowiek stara sitakze dla siebie zapewdhivszystko co
najlepsze. Ludzie zanim zadi do stotu, myj sie w wodzie, do ktérej wrzugc
monet. Na stole stawia sipotrawy, ktore musizby¢ postne. Przyegdza s¢ je ze
wszystkiego co rosto na polu, sadzie czy ogrod4ezba potraw musi by
nieparzysta , a im wtej ich jest na stole, tym wkszej obfitgci pokarméw i
wiekszych dostatkow nima sé spodziewa w nadchodzcym roku.

Wszystkim daniom wigilijnym od wiekdw przypisywajekies znaczenie.

Optatek- symbolizowat zgodi jednas¢

Chleb- dobrobyt i pocatek nowegazycia

Ryba- ma znaczenie religijne: przypomina o chrzcie 2zvmachwstaniu i
nieSmiertelngci

Kapusta- zwigzana zzyciodajm sita sprawiagca, ze po zimowym gpieniu cata
przyroda odrodzi gina wiosR.

Grzyby- wedtug wierzé ludowych utatwiaty nawizywanie kontaktow zéwiatem
zmartych

Mak - byt symbolem ptodngei

Potrawy z miodu- miaty zapewni biesiadnikom przychyln@ sit nadprzyrodzonych
Jabtko- spazyte podczas wieczerzy wigilijnej chronito przed éxdl gardia
Orzechy- eliminowaty bél zbow

Ksiadz Jan Twardowski pisat; ,Jezusniccit ludzka mitos¢ w naszych
rodzinach. Dlatego Wigilia to optatekyczenia, podarunki, poszukiwanie bliskich
pogubionych padwiecie, radé¢ spotkania si przy stole.”



