
REGULAMIN 
1. Organizator:  
-   Urząd Gminy Lesznowola 
-   Zespół Obsługi Placówek Oświatowych w Lesznowoli 
-   LUKS „SET” Lesznowola  
-   UKS Iwiczna 
-   Sportevolution  
 
2. Cel imprezy 
- Uczczenie rocznicy odzyskania niepodległości 
- Popularyzacja ruchu na świeżym powietrzu 
- Propagowanie biegu jako najprostszej formy ruchu 
- Promocja Projektu EQUAL „Partnerstwo dla Rain Mana, Rain Man dla Partnerstwa 
 

3. Miejsce i termin 
- Lesznowola 27.10.2007 ZSP w Lesznowoli ul. Szkolna Początek imprezy 10:00 
- Start biegu ze Stadionu Szkolnego 
- Trasa biegu: ul. Szkolna , Poprzeczna, Jedności, chodnikiem przy ul. Słonecznej, ul. 

GRN, ul. Szkolna,stadion. 
 

4. Warunki uczestnictwa 
- W zawodach mogą uczestniczyć wszyscy chętni po uiszczeniu opłaty wpisowej w 

wysokości 5 zł dorośli i 2 zł uczniowie  
- Młodzież szkolna powinna posiadać pisemną zgodę swojego opiekuna 
- Przewidywane jest przeprowadzenie następujących kategorii w biegu głównym: Open, 

Juniorzy, Gimnazjaliści, kategorie wiekowe mężczyzn +40, i kobiet +40    
- Bieg na dystansie 4219,5m 

 
5. Program imprezy 
- 10:00 –11:45 – Przyjmowanie zgłoszeń do biegu open 
- 11:00 –11:15 –Uroczyste otwarcie 
- 11:20 – start do biegu kl. I-II SP i młodszych Chł i Dz. na 300m 

-    11:30 –start do biegu kl III-IV SP na 600m.Chł i Dz. 
-    11:40 –start do biegu  kl. V-VI SP Chł i Dz. na 1000m. 
W zależności od ilości zgłoszonych zawodników organizator może przeprowadzić oddzielne 
biegi dla dziewcząt i chłopców w poszczególnych kategoriach 12.00 –Bieg Główny 4219,5m 
 

6. Zgłoszenia 
- W biurze zawodów od godz. 10:00 do 11:30 
 

7. Nagrody 
- Pierwsze trzy miejsca w każdej kategorii: Puchar, nagrody rzeczowe lub finansowe 
- Losowanie nagród rzeczowych pośród wszystkich uczestników biegów 
 

8. Opieka medyczna 
- Przychodnia EDMED 
 

9. Ubezpieczenie 
- Organizator nie ponosi kosztów ubezpieczenia indywidualnego 

 
10. Sprawozdawczość 
- Sporządzenie komunikatu z przebiegu zawodów i rozesłanie do zainteresowanych 

jednostek 
 

11. Patronat medialny: 
- Kurier Południowy  


