Finat projektu ,, Zdrowo si odzywiam, jestem peten sit’
ZSP Nowa lwiczna 19.05 2006

Od lutego 2006 roku Szkoty Podstawowe w Nowegknmiej, Mrokowie i Lesznowoli
realizowaty wspdlny projekt dotygzy promocji zdrowego agwiania i zdrowego stylu
zycia pt.. ,, Zdrowo si odzywiam, jestem peten sit’. Koordynatorem byta KrystyBalcerzak
— pedagog szkolny w Nowej lwicznej.

Finat projektu odbyt §i19.05.2006 w ZSP w Nowej Iwicznej. Zaprasily na &
uroczysté¢ ucznidéw z ZSP w Lesznowoli wraz z opiekunami pedgegm p. E. Jodko — Kula
i p. D. Tabaka nauczycielem przyrody oraz uczni@®PZv Mrokowie z pedagogiem

p. M. Janiszewski p. A. Michalczyk — nauczycielem przyrody.

Naszym géciem byta rownie p. Danuta Klocek — Petnomocnik Wojta do Spraw
Profilaktyki w Gminie Lesznowola, ktora wezyta nagrody laureatom ktizyszkolnego
Konkursu Plastycznego za najlepszy plakat na tem8rzkodliwas¢ stosowania tywek”

zorganizowanym przez ZSP w Nowej lwicznej w rampabjektu.



Uczniowie ZSP w Nowej lwicznej przygotowywali si@grace na konkurs pod
kierunkiem nauczyciela plastyki

p. A. Koztowskiej.
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Wybdér tematu projektu byt podyktowany naswsks o diet naszych ucznidw,
ktérzy z upodobaniem ,zajadagic” produktami o niskich wartziach odywczych (
kupowanych zazwyczaj w sklepikach szkolnych)aseani wecz szkodliwymi dla zdrowia.
Celem projektu byto pokazanie zdrowego sposobiywiinia, zapoznanie uczniow z

chorobami wynikajcymi z niewtdciwej diety, przedstawienie alternatywnego sposobu



odzywiania s¢. Codzienna wixiwa dieta ma wptyw na zdrowie, samopoczucie i
prawidtowy st rozwadj dzieci i mtodzigy.

Uczniowie ze Szkoty Podstawowej w Mrokowie mgatowali ankiet, ktora pedagodzy i
nauczycielki przyrody przeprowadzity $wdd ucznidw. W ankiecie pytafny o sposob
odzywiania, ulubione produkty i sprawdziny ich wiedz na temat zdrowejywnosci.

Wyniki ankiety przedstawione zostaty w formie zestmia wszystkich szkét na planszach.

Okazato s, ze nasi uczniowie dwo wiedz na temat jak prawidtowogbdzywiac, ale
niestety, najogciej i najcletniej zjadag produkty z fast — food’ow i sklepikbéw szkolnych
czyli frytki, chipsy i batony, a popijajto kolorowymi napojami gazowanymi.

Uczniowie i nauczyciele z ZSP w Nowej Iwicznej pgpyowali wzorcowy sklepik szkolny, w
ktorym mazna byto skosztowazdrowych i nietuczcych produktéw. Byty tam soki
owocowe, warzywne, kanapki z ciemnego pieczywa,m@swieze i suszone, orzechy,
ziarna, jogurty, kefiry, woda, batoniki z ziaremiodu i wiele innych zdrowych smacznych

produktéw.



Uczniowie Kl. IV ¢ ZSP w Nowej lwicznej przygotowal prawdziwych produktéw drugie
$niadania zgodnie z optymaluliety dla ucznia.

Aby pokaz& dzieciom, jak ména urozmaic codziena diekt zaprezentowano potrawy
charakterystyczne dlaidych krajéw i kontynentow ( 28 potraw przygotowétasa IV b

ZSP Nowej lwicznej)



Moglismy tez obejrz€ zaprezentowany przez kotko historyczne ( kl. \ASP w Nowej
lwicznej ) pekny stét staropolski, z potrawami jadanymi w dajuelsce, tak ranymi od

potraw z naszych wspétczesnych stotow.
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AL B :
Uczniowie z ZSP w Lesznowoli przygotowali planszedteriaty na temat trucizn w

naszym peywieniu, a uczniowie z Mrokowa przygotowali matéyiaa temat choréb

wynikajacych z niewtaciwej diety. Ma@na tez byto obejrzé ciekawe prezentacje

multimedialne.

Na naszej uroczystoi poruszylsmy réwniez temat kultury spoywania positkéw : uczniowie
wszystkich szkot przygotowali scenki : jak nakistot dla géci, jak zaprosi i rozmiescic

gosci i jak naley zachowa si¢ przy stole podczas positkow. Scenki byly przedsiae w



Mamy nadziej, ze uczniowie uczestnigey w projekcie oraz ci, ktérzy przyszli obejéze
przygotowane prezentacje, zapaiap najwaniejsze tréci, ktore chciatlymy przekazéa: jak
wazny jest widciwy sposob ogywiania ( szczegolnie dla miodych ludzi), jak widtowo
sig odzywiac i jakich produktow unikaw diecie. Impreza byta bardzo udana i
przygotowana z wielkstarannécia, za co nal& si¢ podzekowania wszystkim

Zaangaowanym w przygotowanie projektu.

K. Balcerzak, E. Misztal



