Irmina Dobrzyriska

Agresja — pojecie ogodlnezrodta powstawania i jej eliminowanie.

Agresja jest zjawiskiem stwarzaaym obecnie coraz wksze zagrzenie.Swiat, w
ktérym zyjemy coraz cgiciej jestswiatem przemocy. Agresjao dziatanie skierowane
przeciwko ludziom lub przedmiotom wywolglym u osobnika niezadowolenie lub gniew.
Agresja wyraa st w réznych postaciach, formach oraz stopniach nasilégeesja mae
przybra forme agresji stownej lub fizyczne).

Agresja stowna w stosunku do oséb waak najczsciej w grazbach, obraliwych
stowach, oskaeniach. Postagiagresji stownej wrodowisku uczniowskimas
wysmiewanie, kpiny, zifliwe przezwiska w stosunku do osoby atakowanej forma
agresji jest agresja fizyczna. Wyaast w zadawaniu bélu np.: biciu, kopaniu, szarpaniu
podstawianiu nogi.

Mozna wyr&nié¢ rozne koncepcje poszukigie zrodta agresji. Wedtug niektorych agresja jest
reakcp na zdarzenia, ktore wywotugniew. Utrudnianie wykonania dziatania, lub
oshkgniecia danego celu nie prowadzt do tzw. agresji frustracyjnej. Przyczyny frustragj
srodowisku szkolnym magby¢ rézne np.: brak uznaniadndd rowignikow, brak

przyjaznych kontaktow z réwdaikami, brak sukcesow w szkole, lub brak poczucia
bezpieczastwa, czste upominanie przez nauczyciela, podawanie jakgkfad ztego
zachowania si

Agresja mae pojawia sie rowniez w innych sytuacjach i ldywyuczonym sposobem
osiagania celéw. Wéwczas mowiesh agresji instrumentalnej. W tym przypadku agresja

spetnia funkgj narzdzia, instrumentu pozwalgego na oagniccie okr&lonego celu.
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Mate dziecko niejednokrotnie élwiadczaze ptaczem czy psbami nie uzyska tego, co dla
niego wane, a gdy potupie lub pokrzyczy, rodziceaps{, dostanie to na czym mu zaje
Uleganie prébom dziecka sprzyja utrwalaniwgekiej strategii pogpowania.

Inna koncepcy, ktéra poszukujeérddta agresji jest modelowanie. Na zachowanie
agresywne magmie¢ wptywy ,modele”, z ktérymi dziecko sistyka w swoim otoczeniu.
.Modelem” mog, by¢ osoby doroste, réwiaicy, jak rownie filmowi bohaterowie.
.Modelem” mogi by¢ osoby znacgce, budzce podziw i uznanie. Wtedy uruchomiony
zostaje mechanizm identyfikaciji, ktéry powoduje,osoba ndadujaca upodobnia giw
sposobie zachowania, méwienia do modela.

Duzy wpltyw na zachowania agresywne dzieci madghie filmow, gry
komputerowe. Wyniki renych bada wykazaty,ze dzieci néladujap zachowania agresywne
ogladane w filmach i uogdlniajje na inne sytuacjeze wptyw ten jest trwaty. Dziecko
nasladuje zachowania ulubionego bohatera filmowegestczjest to strzelanie, bicie
pigsciami, kopngcia, uderzenia) orazywane przez niego stownictwo. Tak agees]
obserwowaa w filmach lub w najbliszym otoczeniu me odtwarzé w relacjach z kolegami
lub innymi osobami.

Mowiac o agresji naley wspomnié o sposobach jej eliminowania. Nagsiszym
sposobem jest karanie za zachowania agresywneaklkdranie agresji nie przyniéc¢
skutek odwrotny do zamierzonego. Nie likwiduje zachowa agresywnych lecz utrwalaesi
je. Dtugotrwate ttumienie agresji doprowadza dogkszenia poziomu agresyw§m i jej
ujawnianie s ze zdwojog sita.?

Karanie zachowaagresywnych mae prowadzt do tzw. przemieszczenia agresji - ukarana
osoba nie &dzie przejawiata agresywnego zachowania w ob@tsoby, ktora karze, ale

wobec 0séb stabszych. ,Wytadowuje” swoje raf@ emocjonalne na innych w sytuacjach,
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w ktérych nie czuje gizagraony ukaraniem - (dewastacja przyrody, niszczeniecEpwv —

to przyktad przemieszczenia agresji).

Nasuwa si pytanie ,Czy karai jak kar&, zeby likwidowa zachowania agresywne?”.
A. Fraczak pisze ze wazny warunek skuteczoi karania agresji tkwi w stosunku do osoby
karzcej. Jeeli kara pochodzi od osoby akceptowanej, osobyztag kxdacej wzorem dla
osoby karanej (wychowanka, ucznia) toz@@liminowa zachowania agresywne.

Innym wanym warunek dotyczy postaci kary. Chodzi tu o tkarg
»psychologiczia” czyli kare stowm pofaczomy z ttumaczeniem, wyjaianiem.
Kara fizyczna budzi u karanych poczucie nigthgniewu, a kara ,psychologiczna” prowadzi
u karanego do wzbudzenia poczucia winy emet& sic motywem do zmiany
dotychczasowego pagtowania.
Postugugc sk kar przy likwidowaniu zachowaagresywnych, trzeba vagdi pod uwag
czestas¢ karania. Jeeli np. nauczyciel dostrzega w uczniu zawsze tylegatywne
zachowania, za ktore uazgest karany, wowczas karanie przyniesie skutekrotiw do
zamierzonego. Kasz za zachowanie agresywne, rgldostrzegéi nagradzaréozne
pozytywne cechy zachowania ucznia. Mglpamktac, ze nieprawidtowe karanie zachofva

agresywnych nie eliminuje ich, leczege agresj utrwala.
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