W zwigzku ze stwierdzeniem wystgpienia przypadkow zakazen wirusem grypy swin typu A
H1N1u ludzi w Meksyku i Stanach Zjednoczonych). Gtéwny inspektorat Sanitarny zaleca:

Wyjeidzajacym za granice

e Bezwzgledne stosowanie sie do wszelkich zalecern miejscowej stuzby zdrowia,

¢ Unikanie bliskiego kontaktu z osobami wykazujgcymi objawy grypopodobne,

e Pozostanie w domu, jesli u danej osoby wystgpig objawy grypopodobne,

e Podczas kaszlu i kichania, zakrywanie ust i nosa chusteczkg — pomoze to zapobiec zakazaniu
wirusem innych osdb,

e (Czeste mycie rgk wodg z mydtem,

e Unikanie dotykania rekami oczu, nosa i ust.

W przypadku wystgpienia objawéw chorobowych, natychmiastowy kontakt z lekarzem.

Wracajacym do kraju

Jezeli, wciggu okoto 10 dni od powrotu do kraju, wystgpig objawy chorobowe typu:

e Podwyzszona temperatura ciata,
e QOstabienie,

e Kaszel,

e Brak apetytu,

e Katar,

e B4l gardta,

Trzeba niezwtocznie zgtosic sie do lekarza i poinformowac go o pobycie w rejonie wystepowania
wirusa grypy $win typu A/HIN1.



