
Wiartak2 

 

oto kw 

pod ws 20 pw 90 ws 20  lw 90 opu 

powtórz 4 [np 40 pw 90] 

pod pw 90 np 20 lw 90 np 20 opu 

już 

 

 

 

 

 

oto kw3 

kw 

pod ws 40 pw 90 ws 40 lw 90 opu 

kw 

pod ws 40 pw 90 ws 40 lw 90 opu 

kw  

pod pw 90 np 80 lw 90 np 80 opu 

już 

 

 

 

 

 

oto wiatrak2 

powtórz 4 [ kw3 pw 90] 

już 

 
  


