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Lato, lato przed nami...

...a przed wakacjami bal gimnazjalny,
ostatnie zaliczenia...©




Drodzy uczniowie,

Za Wami pracowity rok szkolny, szczegolnie dla klas 3
gimnazjum i 6 szkoly podstawowe]. Tym ktérym sie nie udato
osiggnac¢ satysfakcjonujgcych wynikow, zyczymy poprawy, czyli
efektywniejszej motywacji do dalszej pracy. Teraz wszystkim
pozostato cieszy¢ sie nadchodzacymi wakacjami. Nalezy

pamieta¢ aby nadchodzacy czas spedzi¢ bezpiecznie.
Czyli

- kgpmy sie zawsze w miejscach oznakowanych jako

dozwolone do kapiel

- ptywajgc w morzu, ptywac¢ roéwnolegle do brzegu, znajdujac

jaki$ punkt odniesienia

- nie przeceniaj wkasnych mozliwosci, nie ustanawiaj ptywackich

rekordéw, woda nie lubi ,popiséw i szpanu”

- nie wyrzucajcie przedmiotéw (Smieci) do wody, lasu, szanuj

srodowisko

Zapraszamy do lektury ostatniego w tym roku szkolnym
,Gimka” a w nim, dowiecie sie ze istniejg desery dzieki ktorym
sie nie tyje, poznacie dalszg czes¢ opowiadania Ani

Gredowskiej pt.” Pod naciskiem innych os6b — Nocha wizyta”.

Udanych Wakacji i realizacji wakacyjnych postanowieh zyczy

redakcja Gimka i opiekun Ewa Wozniak.



Kacik kulinarny

Zachecamy do wiasnej inwencji tworczej, jednak podane
przez nas propozycje mogg stac sie zrodiem inspiracji. ldea
przyswieca nam jedna — zastepujemy zwykly cukier cukrem
brzozowym lub fruktozg. Cukier brzozowy KSYLITOL cho¢ jego
nazwa brzmi bardzo ,chemicznie” odznacza sie bardzo niskim
indeksem glikemicznym, a to oznacza iz produkty go
zawierajgce mogq spozywac nawet chorzy na cukrzyce.
Ponadto posiada mnéstwo wilasciwosci korzystnych dla
naszego zdrowia, zdumiewajgcy moze byC¢ chociazby fakt, iz
ksylitol w czystej postaci reminalizuje nasze zeby, w
przeciwienstwie do zwyktego cukru, ktory jak wiemy kojarzy sie

Z prochnica.

Sktadniki: Deser truskawkowy

» 300g swiezych truskawek

» Jogurt naturalny

» 51tyzeczek ksylitolu
Czas przygotowania 15 min: Truskawki zmiksowac
blenderem razem 2z ksylitolem, pucharek wypetnic
jogurtem. Mozna ten sam wariant zastosowac¢ z innymi

ulubionymi owocami lata.



Deser szparagowy- creme brule

e 800 ml smietany

e 200 ml mleka

» 15 dag cukru brzozowego (ksylitol)
o 12 z0kek

o 2 laski wanilii

o 2-3 szparagi
Sposob przygotowania

Szparagi gotujemy w ocukrzonej i osolonej wodzie z dodatkiem
masta przez okoto 8 minut. Odcedzamy i uktadamy na dnie
foremek zaroodpornych. Smietane fgczymy w wysokim naczyniu
z mlekiem, cukrem, startymi laskami wanilii i zottkami.
Delikatnie wszystko mieszamy do uzyskania jednolitej
konsystencji. Podgrzewamy na parze, dalej mieszajac, az do
catkowitego rozpuszczenia cukru. Przygotowanym kremem
zalewamy szparagi utozone w foremkach i zapiekamy do
lekkiego zrumienienia w piekarniku nagrzanym do temp. 150 st.
C. 2-3 porcje. Zyczymy smacznego!!!



NASZA TWORCZOSC

Nocha wizyta

Ze snu wyrwato mnie pukanie w szybe. Na poczatku bytam niemal
pewna, ze to gatezie uderzajg w okno, jednak kiedy otworzytam oczy
zauwazytam, ze drzewo stoi nieporuszone wiatrem. Odczekatam chwile.
Odgtosy sie w tym czasie nie powtérzyty. Ponownie usadowitam sie wygodnie
w tézku. Bytam bliska zasniecia, gdy nagle ustyszatam niepokojgce stukanie.
Zdziwiona leniwie podesztam do okna, lekko je otworzytam i wyjrzatam. Widok,
ktory zastatam zupetnie zbit mnie z tropu. Przed moim domem stat Jake.
Swiatto ksiezyca padato wprost na jego twarz, podkreélajac idealne rysy. Wow!
On byt naprawde nieziemsko przystojny.

Chtopak wpatrywat sie we mnie z rozbawiong ming. Jego usta byty
wykrzywione w nieco szyderczym usmiechu, oczy za$ pytaty cicho: , Dlaczego?”
Nie rozumiatam tego spojrzenia, zdatam zas sobie sprawe, ze musze wygladac
przezabawnie. Przeczesatam palcami wtosy, poprawitam troche przykrotka
koszulke w serduszka. Jake spowazniat. Stanat dziarsko w lekkim rozkroku. Juz
otwierat usta aby cos rzec, jednak moje pytanie ubiegto jego.

- Co ty tu robisz?! Wiesz, ktdra jest godzina?!

- Wiem.-odpart lekko- Jestes mi winna wyttumaczenie.

- W jakiej sprawie?

- Naszego spotkania..?

- Nie mozesz mi méwié co jestem ci winna, a czego nie jestem. W tym wypadku

stanowczo nie jestem nic ci zobowigzana.



Rozczarowany spuscit wzrok, lecz nadal sterczat pod moim domem. Nie bytam
przygotowana na taka reakcje. Nie wiedziatam jak przerwaé tg niezreczng cisze.
W koricu, on podjat ten krok.

- Cho¢ ze mnga. Nadrobimy stracony czas.

Wytrzeszczytam oczy.

- Alle teraaz?

- Nie martw sie odstawie cie pod szkote, na pierwszg lekcje.

- Nie wiem co powiedziec.

- Powiedz tak! — Usmiechnat sie stodko.- Zaryzykuij!

Jego postawa rozwigzata moje watpliwosci. Na chwile zniknetam we wnetrzu
pokoju. Po uptywie kilku minut statam gotowa do wyjscia z torbg pod pachg u
boku chtopaka ktérego w rzeczywistosci nie znatam. Wzigt mnie za reke po
czym pociggnat ku bramie. Kiedy znalezliSmy sie za granicami mojej posesji,
przed nami ukazat sie nowy, btyszczgcy motor marki BMW. Jake usiadt z
przodu, ja zasiadtam tuz za nim. Bliskos¢ ta sprawita, ze poczutam sie
niezrecznie, lecz zarazem szczesliwa. Motylki ktore pojawiaty sie w moim
brzuchu na jego widok trzepotaty teraz niespokojnie. Nieznajomy zapuscit
silnik. Zerknat przez ramie aby upewnic sie, ze jestem gotowa. Niebawem
jechaliémy z zawrotng szybkoscig przed siebie. Przed nami migaty liczne domy,
ulice, a takze ku memu zdziwieniu pola. Zapuszczalismy sie w okolice ktdrych
dotad nie znatam. Wkrdtce zjechalismy w lesng drézke. Zaniepokojona coraz
mocniej sciskatam Jake’a w pasie.

- Spokojnie, przeciez wiesz, ze nic ci nie zrobie.

- Ehm.. nie jestem tego taka pewna..

- Nie przesadzaj. Zaufaj mi.

- A mam jakie$ inne wyjscie?



- Uciekac?- Powiedziawszy to rozesmiat sie serdecznie. Zatrzymalismy sie.
Wokoét nas nie byto niczego prdcz réznej wysokosci drzew. Chwile szlismy w
milczeniu.

- Witasciwie, to jak masz na nazwisko, Jake?

- James.

- Masz na imie James?

- Nie to nazwisko.

Razem wybuchlismy szczerym smiechem.

-Aty?

-Maroon.

Niebawem zatrzymalismy sie. Ostroznie zsiadtam z pojazdu, po czy rozejrzatam
sie. StalisSmy posrodku matej polanki. Wokét panowata cisza. Od czasu do czasu
przemarznieta sowa zahuczata, a wiatr zakotysat sie miedzy drzewami. Moje
obserwacje przerwat Jake, ktéry lekko pociggnat mnie za sobg zmuszajac do
marszu. Nadal nie odzywajac sie do siebie przeszlismy pare krokéw dale;j.
Chtopak westchnat. Nie zrozumiatam jego reakcji. Czyzbym za wolno szta?
Dlaczego sie niecierpliwi? Storice zaczeto juz przedzierad sie leniwie przez
drzewa. Mdj towarzysz przystanat. Teraz wiedziatam z czego wynika jego
reakcja. Przed nami rozciggat sie niesamowity wawodz. Jego zbocza porastaty
kwiaty koloru lila, ktére pod wptywem swiatta razem zaczety rozkwitac. Przez
ich gaszcz, przedzieraty sie mate jelonki. Widok byt tak piekny, ze az nierealny.
Miatam wrazenie, ze mogtabym tu spedzi¢ cate zycie. NieSwiadomie na mojej
twarzy pojawit sie usmiech zadowolenia.

-Teraz widzisz dlaczego Cie tutaj przywioztem. Wiesz? Minetfo juz dwadziescia
minut odkad tu stoimy.

Wytrzeszczytam oczy w zdumieniu. Lecz nastepnie usmiechnetam sie do niego

stodko i szelmowsko spojrzatam. Chtopak ujgt mojg twarz w swoje dtonie. Po



czym ztozyt na moich ustach delikatny pocatunek. Doszczetnie otepiata, nie
wierzytam co sie dzieje. Tymczasem Jake powiedziat z lekkim grymasem:
- Musimy wracac, obiecatem, ze odstawie cie do szkoty.

W drodze powrotnej zastanawiatam sie co narobitam. Co powiem swojej
przyjaciotce? Nie powiem jej, ztamatabym jej serce. Tylko jak sie powstrzymam?
Zawsze kiedy jg widze nie moge jej czegos nie powiedzie¢. Trudno pozostaje
udawacd, ze sie nic nie wydarzyto. Nadal w szkole go ignorowad, i trzymac jezyk

za zebami.

Ania Gredowska 2a gim.
(Mamy nadzieje, ze c.d. nastapi)



