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Wywiad z Pania Mileng Stochel, nauczycielem

jezyka polskiego.

- Dzien dobry!
- Dzien dobry.
- Jak Pani trafita do naszej szkoty?

- Zupetnie przypadkowo. Planowatiy kupno domu w okolicy i postanowitam zadzwiodo szkoty,
zeby s¢ zorientowa, czy nie ma etatu dla polonistki. Zostatam zapoosa na rozmow
kwalifikacyjna i dostatam prag

- Gdzie Pani wczéniej pracowata?

- Wczeniej pracowatam w Szkole Podstawowej nr 191 w Wawsz. Szkota migei sie w poblizu
Toru Wyscigébw Konnych na Sttewcu. To byta moja pierwsza szkota, pracowatam@dat.

- Jak Pani zostata przygta w nowym miejscu pracy?

- W nowej szkole zostatam przyq ciepto i serdecznie. Mogtam liazyna wszellk pomoc i
wyjasnienie niezrozumiatych dla mnie kwestii. Na pg&n wiele spraw byto dla mnie trudnych, ale
dzieki pomocy kolegéw i kolganek, szybko nauczytamesporusza po szkole i dziakawediug
panujacych tu zasad.

- Jakie ukonczyta Pani studia?
- Studiowatam polonistykna Katolickim Uniwersytecie Lubelskim.
- Co podoba s¢ Pani najbardziej w zawodzie nauczyciela?

- Lubig¢ kontakt z dziémi, lubig obserwowa rozw6j mtodych ludzi, a wspieranie, stymulowarggad
postpu jest tym, co w zawodzie nauczyciela ubajbardziej. Poza tym lupdiugie wakacje©

- Czy czuje s¢ Pani spetniona w tym zawodzie?

- Zawsze chciatam liynauczyciell, talent pedagogicznjwiczytam na mtodszej siostrze i drzwiach
od szafy, ktére shyty jako tablica i wiecznie umazane byly keedraca nauczycielki jest gad
spetnieniem moich mar#eLubie to, co rob¢ i mysle, ze nadaj sie do tego zawodu.

- Czy jest c& co Pani przeszkadza w naszej szkole?

- Problemem dla mnie jest tzg nie mog pracowa w jednej sali, w ktérej mogtabym zgromadzi
wszystkie pomoce, stowniki itd. Poza tym szkotd hga i strasznie trzebaesiu nachodz © Cata
reszta mi & podoba.

- A gdyby miata Pani maliwosé cofnigcia s w czasie, czy skorzystataby Pani z nitiwosci
zmiany zawodu?



- Jak méwitam, zawsze chcialaméayauczyciell, czasem jednak nile, ze gdybym byla
urzedniczky albo sprzedawczysiw sklepie papierniczym (to byto drugie moje maieenczaséw,
gdy chtopcy zjadali narlicznie pachnce, chiskie gumki do wycierania, ktére byly rzadkea w
szaryméwiecie lat osiemdzieslych), to po skaczonej pracy sztabym do domu i nie §laya o pracy.
Nauczyciel tak nie maee, bo pracuje nie z kwitkami, ale z fundi, o ktérych myli, ktérych
problemami sj martwi. Czasem jest to spore apenie, bo dochodzi do tego jeszcze
przygotowywanie sido lekcji, sprawdzanie klaséwek itd. My jednak,ze gdybym miata wybieka
po raz drugi wybratabyng tsana drog.

- Czym sk Pani interesuje?

- Chyba nikogo nie zdziwi fakge lubie czytat. Chetnie stucham muzyki; w zateosci od nastroju

beda to romantyczne ballady, czasem muzyka poweaa innym razem rock. Interesuje &>

polityka, lubi¢ wiedzie® i rozumi€, co s¢ dzieje w kraju i ngwiecie. Ostatnio sporo czytam na temat
wychowania psa — w czasie ferii w naszym domu zarkie dtugo wyczekiwana suczka rasy bearded
collie, Naya.

- Jakie Pani lubi czytat ksigzki?

- Takie, ktére skutecznie odgaja mnie od jakiejkolwiek pracy. Lubiczyta Remarque'a,
Dostojewskiego, Kapeinskiego, ale dla rozrywki ejam chtnie rowniez po beletrystyk. Tylko
jakos nie mog rozsmakowa sic w literaturze fantasy, nad czym szczerze kolej

- Jaki sport najbardziej Pani lubi?

- Sport najbardziej lubiogladat w telewizji. Moja aktywnéc¢ fizyczna ogranicza sido nart zim,
roweru wiosh, latem i jesiery i fitnessu od czasu do czasu.

- Jakie jest Pani najwiksze marzenie?
- Chciatabym trafi szostk w Lotto, wtedy mogtabym realizowavszystkie swoje marzenia.
- Kto jest Pani autorytetem?

- Jest wielu ludzi, ktorych podziwiam, ktérych pgxiwanie jest dla mnie wzorem. Szczegolnie
wazna wydaje mi & bezinteresowna pomoc innym ludziom, szczegolneztezing. Dlatego
autorytetem jest dla mnisv. Brat Albert — cztowiek, ktéry porzucit smwpasg — malarstwo, ktory
odrzucit stawg i poswigcit si¢ pomocy ludziom biednym, chorym, paanym.

- Do jakiego kraju chciataby Pani pojech&?

- Gdzig, gdzie jest bardzo ciepfo Bora Bora czy Rarotonga- nadea do wysp Cook’a to miejsca,
do ktérych mogtabym siprzenigé¢ chatby dzk. Chciatabym te zobaczy Chiny i Japonj oraz
zwiedzic zachodnie wyrzee USA.

- Bardzo dzigkuje za mazliwosé przeprowadzenia wywiadu.



Wystep Bozonarodzeniowy

Dnia 16 grudnia 2009 roku odbyt sie wystep Swigteczny zrealizowany przez uczniéw szkoty
podstawowej oraz gimnazjum pod kierownictwem pani Grazyny Machnickiej oraz pani Joanny
Piaseckiej. Wprowadzit on nas w klimat Swiat Bozego Narodzenia. Oto kilka zdje¢:
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FERIE, FERIE,
25 - FERIE!!!

Juz 1 lutego zaczynajag sie ferie w naszym
wojewodztwie. CzekaliSmy na nie od swiagt, a byl to czas
bardzo pracowity gdyz wigzal sie z wystawianiem ocen ha
1 semestr. Teraz nadszedt zastuzony wypoczynek.

Miejmy nadzieje ze pogoda bedzie nam sprzyjac i
utrzyma sie mroz i Snieg co pozwoli nam na biate
szalenstwo.

Pamietajmy jednak ze najwazniejsze jest nasze
BEZPIECZENSTWO. Badzmy wiec ostrozni w naszych
zimowych wojazach zebysmy sie wszyscy w komplecie
spotkali po feriach.

W tym numerze gazetki przedstawiamy Wam sporty
zimowe, chcagc zebyscie usystematyzowali sobie swojg
wiedze.

2yczymy duzo $niegu wielu ciekawych przygéd na
stoku i w innych ciekawych miejscach.



FELIX, NET : NIKA

»Felix, Net i Nika” to popularna ksika, autorstwa Rafata Kosika.

Ksiazka opowiada o niezwyktych przygodach trojki gimradizitéw i ich kolegow. DZi
przytoczymy Wam przygody w goérach. Mamy nadgie¢ i Wy podczas wyjazdowelziecie
si¢ tak samo dobrze bagvjak oni.

» — Nie lubie Ci¢ — powiedziat Net, przygtlajac sk sprztowi przyjaciela.

- Ani ja ciebie — odpart Felix.

- Wigc postanowitg jezdzi¢ na poeczach od schodow?
- Lepiej na pagczach nk na parapecie.
- Jak to s mogto sta&, ze jesteémy w przeciwnych klubach? — Net rozy ramiona.
0 sam sj dziwig — powiedziat Felix — ale nie martwesKlimat sk ociepla. Za dwadzéeia
lat, w grudniu kdzie pora deszczowa, a w lipcu pora sucha. Jakpikisich. Lodowce si
roztoph, Gdask kedzie podwodnym miastem. Nasz problem zniknie, razefmiegiem.
- Narty nie g trendy... - dwiadczyt Net, po czym krzyki Zobacz, jest Nika!

Nika byta ubrana w swpnowa kurtk, ale przez to cata reszta wydata na jeszcze stagsz
niz w rzeczywistéci. Tylko swiezo wypastowane mortensy trzymaty fason.

- Co ona niesie? — zaniepokot &ielix.
- Snowboard to to nie jest — westghnawiedziony Net.
- To chyba narty, ale...

Narty byty sporo wisze od swojej wikxicielki. Spod odrapanej czerwonej farby wytaniato
si¢ prawdziwe drewno. Wzania skladagce st ze spezyn, blaszek i rzemykow, wygtiaty
jak wypazyczone z muzeum etnicznego. ”

» Nika miata spore trudni@i z ustaniem na nartach. Wywracalagizy najmniejszej zmianie
potozenia no6g. Wiéciciel szkétki narciarskiej spojrzat na jej nargyobit wielkie oczy i a
odetchat mocno z wraenia.
- Zaczekaj tutaj — powiedziat — Zaraz piizyjakiegad innego instruktora... Jakiego
doswiadczonego instruktora.
Felix dat jej swoje kijki, bo i takzywat ich wykcznie przy kolejce do wysgu.
- To catkiem przyjemne, jak fuopanujesz podstawy — wyjat. — wazne,zebys na pocatek
nie przeszamowata, bo si poobijasz i znieaktisz. Na tak diugich nartachegko sk skreca.
Kolejne osoby zjadzaty w dot. Net zapit buty w wiazaniach deski. Staga obok Aurelia
niby niechacy chwycita go za kurtktapiac rownowag.”
(Felix, Net i Nika oraz Gang Niewidzialnych Ludzi)
Ola Satbut I D




tYZWIARSTWO

To grupa dyscyplin sportowych, w ktérych zawodnik porusza sie po lodzie na specjalnych
stalowych ptozach, przymocowanych do butdw, zwanych tyzwami. Zaréwno tyzwy, jak i same
buty, réznig sie miedzy sobg, w zaleznosci od dyscypliny, do jakiej sg wykorzystywane, t;j.:
tyzwiarstwo szybkie,
tyzwiarstwo figurowe i fyzwiarstwo synchroniczne,
tyzwiarstwo szybkie na krotkim torze.

(zrédto —wikipedia.pl)

tyzwiarstwo nalezy do dyscyplin olimpijskich. Dzielimy je na dyscypliny:

tyzwiarstwo figurowe — zimowa dyscyplina sportu, polegajaca na jezdzie na tyzwach oraz

wykonywaniu dodatkowych elementéw: skokéw, piruetow, krokéw, spiral oraz podnoszen.

Czesto taczy sie je w sekwencje i kombinacje. Jest to sport podobny do gimnastyki
artystycznej, wiec wymaga réowniez zdolnosci tanecznych, poczucia rytmu, dobrej gietkosci
ciata oraz koordynacji ruchéw.

tyzwiarstwo synchroniczne jest odmiang tyzwiarstwa figurowego, w ramach ktérej

rywalizuja miedzy sobg druzyny (tzw. formacje), sktadajgce sie z 12 do 20 oséb.
tyzwiarstwo szybkie to dyscyplina sportu, w ktérej celem zawodnika jest jak najszybsze
przejechanie na tyzwach okreslonego dystansu po torze lodowym. tyzwiarze startujg w
parach i kazdy z nich jedzie na zmiane po torze wewnetrznym i zewnetrznym. Nie ma
wiekszego znaczenia, czy zawodnik wygra, czy przegra ze swoim rywalem z pary, wazny jest
natomiast czas, jaki osiggnat

Ola Satbut I D




NARTY
Podziat

Obecnie w zatnosci od przeznaczenia wyknia sk nastpujace typy nart:

Narty zjazdowe
Sa przeznaczone do narciarstwa alpejskiggusiadai metalowe krawdzie oraz
wiazania mocujce butysztywno do narty
Narty biegowe
stuza do biegoéw narciarskiclzwykle nie posiadajmetalowych krawdzi, a but jest
zamocowany jedynie w przedniejeszi, aby umaliwi ¢ bieganie
Narty turowe
przeznaczone do skialpinizmyposiadaj krawedzie, § bardzo lekkie, umdiwiaja
zarOwno poddgia jak i zjedzanie i z tego wzgdu potrzebuj specyficznych wizan
Narty do skokow
przeznaczone do skokéw narciarskinle posiadaj metalowych krawdzi

Dobor nart - styl jazdy

Kolejny krok w doborze odpowiednich nart, to okreslenie twojego stylu jazdy. Dzis w
sklepach dostepny jest caly wachlarz nart, zaprojektowanych i skonstruowanych specjalnie
do danego stylu jazdy, r6znych umiejetnosci, wagi, wzrostu, etc. To wtasnie styl jazdy
powinien by¢ jednym z najwazniejszych czynnikéw determinujgcych zakup nart, jak rowniez
to, w jakich warunkach jezdzimy. Tylko w ten spos6b zaopatrzysz sie w sprzet, ktory
naprawde bedzie ci stuzyt, pozwoli rozwija¢ umiejetnosci i nie pozbawi przyjemnosci z jazdy.
Ponizej, krotka charakterystyka poszczegoélnych rodzajow nart, co powinno pomoc w
okresleniu wkasnego stylu.

Race

Narty z grupy ,race” sg przeznaczone dla narciarzy preferujgcych szybka i agresywng jazde
na stromych dobrze przygotowanych trasach. To takze sprzet dla os6b biorgcych udziat w
amatorskich zawodach. Stabilnosc¢ i kontrola toru jazdy sg niezwykle istotne. Narty te
gwarantujg doskonate trzymanie krawedzi nawet na bardzo twardych, oblodzonych stokach,
ale wymagajg duzego naktadu energii, doskonatej techniki i jazdy na krawedzi narty. Inaczej
nie stuchaja i nie pokaza, co potrafig. Sprzet dla zawodnikéw i ekspertow. W kolekcjach
wystepuja dwie narty: slalomowa (o0 matym promieniu skretu ok. 11 m) do krétkiego skretu i
gigantowa (o promieniu skretu ok 17 m) do dtugich skretow.

Cross

Konstrukcja podobna do nart z grupy race. Promien skretu 13-17 m. W zaleznosci od

modelu narty sg poszerzone pod butem. Deski gwarantujgce doskonaty poziom jazdy i
trzymanie krawedzi. Niezwykle sterowne i stabilne, nawet na bardzo twardym $niegu i

oblodzonych trasach. Dzigki dos¢ duzej powierzchni, narty rbwniez dobrze spisujg sie

podczas jazdy poza trasami.

Allround
Najpopularniejszy i najczesciej kupowany rodzaj nart. Przeznaczona dla narciarzy
szukajacych uniwersalnej narty, ktéra sprawdzi sie na trasach o réznym stopniu trudnosci i



przygotowania. Narty, ktére uprzyjemnig nauke i udoskonalg technike jazdy na
przygotowanych trasach...

All Mountain

Ta grupa nart zyskuje coraz wiekszg popularno$¢ wsréd narciarzy. Przeznaczone do jazdy
na i poza trasami. Dobrze czujg sie na trasach, zwlaszcza gdy warunki nie sg idealne —
Shieg jest mokry, lub teren nieréwny. Gdy zabierzemy je poza trasy odnajdg sie z tg samg
tatwoscig. Doskonale spisujg sie podczas jazdy w kopnym $niegu, jak i na twardym dobrze
przygotowanym stoku. Przez zwiekszong szerokosc¢ narty na catej jej dtugosci, sg bardzo
stabilne, a zarazem skretne...

Freeride

Dla amatoréw jazdy tam, gdzie wzrok (lub narty) poniesie. Narty stworzone do jazdy poza
trasami, w puchu i gtebokim $niegu. Dzieki niskie] wadze i szerszemu profilowi nie zapadajg
sie i umozliwiajg ptynng jazde. Gdy jednak trafig na trase, nie panikuja.

Freestyle

Freestyle to jedna z dyscyplin zaliczanych do ,new school”, czyli najmtodszego i najbardziej
awangardowego stylu. Pietki i dzioby nart wygladajg doktadnie tak samo — sg lekko podgiete
do goéry. Taka konstrukcje, umozliwiajaca efektowng jazde w tyh, lub odwazne triki na stoku,
okresla sie jako ,twin-tip”. Zabierz je tylko do parku z przeszkodami, a zobaczysz co
potrafig. Najnowsza generacja nart freestyle’owych nadaje sie rowniez do jazdy poza
trasami, w gtebokim sniegu.

Ski-touring

Sprzet dla amatorow narciarstwa, ktorzy nie przepadajg za wyciggami. Dzieki specjalnym
tasmom, wykonanym z tworzywa sztucznego (tzw. ,foki”), ktére zaczepiamy na calej
diugosci slizgéw podchodzenie jest duzo tatwiejsze, bo narty nie zsuwajg sie w tyt.
Dodatkowym udogodnieniem sg réwniez wigzania z ruchoma pieta. Typowe narty tourowe
sq bardzo lekkie — waza ponizej 2,5 kg (para). Wigzania to dodatkowe 600-1800 gr.

Telemark

Narty o konstrukcji zblizonej do nart tourowych. Wyréznia je dos¢ szeroki profil (ok. 75 mm
pod stopg) i promien skretu 15-20 m. To dos¢ elastyczne i lekkie deski, cho¢ bardzo
wytrzymate. Najwazniejszg jednak cechg nart do telemarku sg specjalne wigzania z
ruchoma pietg, co umozliwia jazde z przyklekiem.

Short Skis

Narty z tej grupy, jak sama nazwa wskazuje sg bardzo krotkie — nie przekraczajg metra i
majq zintegrowane wigzania. To dobra ,zabawka” na stok, pomagajgca doskonali¢ technike
carvingowa i poczucie rownowagi. Méwi sie, ze ,shorts” to sprzet bedacy potgczeniem nart i
snowboardu. W zalezno$ci od marki, narty z tej grupy majg r6zne nazwy (Salomon — Blade,
Fischer — Web, Pale — Mini Carve).

Artykut na podstawie WWW.wikipedia.org

WWW.sklep.intersport.pl




SNOWBOGARD!

Deska snowboardowa zostata wynaleziona prawdopodobnie na poczatku XXw.

Ogdlna klasyfikacja dzieli snowboard na 3 gtdéwne grupy:
1. Alpin (konkurencje zjazdowe i slalomy),

Polega na zjazdach po przygotowanych trasach z wykorzystaniem sprzetu ,twardego”. Alpin
w poczatkach snowboardu byt jego waznym nurtem, teraz zepchniety jest na margines.
Szacuje sie, ze uprawia go okoto 1-2 % snowboardzistéw.Freeride (jazda poza
wyznaczonymi trasami, czesto w terenie bardzo trudnym),

2. Freeride (jazda poza wyznaczonymi trasami, czesto w terenie bardzo trudnym),

Uprawiajacy ,czystg” forme snowboardu freerider pakuje snowboard na plecy i wedruje
(hiking), aby dotrze¢ do dziewiczych terendw, gdzie lezy nienaruszony $nieg (najlepiej puch).
Wszystko po to, aby zatozy¢ tam pierwszy slad. Podobnie jak w surfingu, gdzie szuka sie
idealnej fali, we freeride’ie chodzi o wykonanie czystego przejazdu, o pozostawienie na
Shiegu idealnego $ladu.

3. Freestyle (akrobatyczne ewolucje wykonywane na r6znego rodzaju przeszkodach).

W snowboardingu freestyle’owcy jezdzg po ,wszystkim”, bo jak sami twierdza, liczy sie
pomyst. Jednak najpopularniejsze, a zarazem dajgce najwieksze w tym wzgledzie
mozliwosci, sg snowparki. Na odgrodzonej czesci stoku znajdujg sie roznych rozmiarow i
ksztaltéw przeszkody: skocznie i porecze (S - raile, C - raile, rainbow'y, porecze famane,
skosne i inne), pipe’y, quarterpipy, boxy, fawki itp.

Artykut na podstawie WWW.wikipedia.org

Zebrata: Ewa Kowalska I D

Zachecamy wszystkich uczniéw do wtgczania sie w tworzenie GIMKA. Jesli macie pomyst na artykut
mozecie go przesytaé na adres: GIMEK@interia.eu, lub przynosi¢ do pani Barbary Szewczak.
Redakcja GIMKA: Agnieszka Bosiek, Ewa Kowalska, Ola Satbut, , Klara Keczynska, Julia Skalska, Zuzia Dorozko,

Ada Pogodzinska

Opiekun: Barbara Szewczak

Numery archiwalne GIMKA znajdziecie w bibliotece szkolnej oraz na stronie internetowej szkoty:
http://www.zspwni.w-l.pl/gazetka.html

Redakcja nie ponosi odpowiedzialnosci za tres¢ zamieszczonych tekstéw i zastrzega sobie prawo do
nadawania tytutéw tekstom, ktére ich nie posiadajg oraz zmiany tytutdw i tresci.
Redakcja zastrzega sobie prawo do publikacji artykutdw na stronie internetowe] szkoty



