


POLSKIE TRADYCJE BOZONARODZENIOWE

Tyle moéwimy o réznych tradycjach w innych krajach, ze to a smieszne, %, jak si¢
okazuje, nie zawsze wszystko wiemy o naszych polskizwyczajach i ich symbolice.
Czasem bezwiednie je ,odhaczamy”, czekag na rézne przyjemnasci zwigzane z
Bozym Narodzeniem, nie zastanawiajc Sig czemu zostawiamy pusty talerz czy
ktadziemy sianko pod obrus. Dlatego tebyé moze warto zapozna Sig z tym

artykutem...

Czas Adwentu

Adwent rozpoczyna sina cztery niedziele przéigtami Bazego Narodzenia (A nie pierwszego
grudnia, a takie zdanieAstyszatam!). Jest to okres oczekiwania na nanydRana. tadiskie stowo
adventus oznacza nadsgie, przybycie.

W adwencie odbywajsi¢ roraty, czyli msze ku czci Matki Boskiej. Rozponay sie one przedwitem.
Ich uczestnicy przynogze soh swiece lub lampiony (tradycjgéaska).
Niezwykly jest widok ludzi modicych s¢ w ciemnym kdciele tylko przy rozedrganym blasku wielu
swiec. Podczas rorat czytane jest Pis$mocte, zanoszoneaprosby do Matki Baej, a take zbiera si
jatmuzne dla ubogich.
W czasie adwentu odbywsgie tez rézne pomniejszéwigta, ktérym zawsze towarzyszy wigliec,
blasku ognia, np.:
-Barborka — dzig sw. Barbary, 4 grudnia. Barbara kojarzy sam przede wszystkim z gornikami, ale jest
tez patronky rybakow, flisakowzeglarzy, architektéw, budowniczych i murarzy. Japhczki wizerunki w
domach s popularne n&lasku i Pomorzu.
-Mikotajki — 6 grudnia. W ten dzieprzypominamy sobiéw. Mikotaja, dawnego biskupa
z Miry. Rozdawat on prezenty i wspomagat biedny2his Mikotaj najczsciej wyglada
s = tak: poczciwy staruszek w cieptym, czerwonynikszku w czerwonej czapie z workiem
AN prezentow, jagty saniami zapkzonymi w renifery, ale to raczej komercyjny (acz

sympatyczny) wizerunek. W mikotajki obdarowujemy drobnymi prezentami i
> J)) stodyczami (dzieci).

-Sw. Lucja — (13 grudnia) Byta wlogkmeczennia, jednak jegwigto tradycyjnie
obchodzi s w Szwecji. Po zmroku pochdd ubranych na biatowemt niosicychswiece, pierwsza z
nich - symbolizujca Lucg niosica $wiatto - ma na gtowie wianek z kilkunastodwiecami. Za
dziewcztami podizaja czarnoksiznicy i rézne stwory. Na koniec wszysépiewap koledy. W dzie sw.
tucji nalezato rozpoca¢ przygotowania do Narodzenia. Dawniej wierzar®w dzid jest najkrotszy w
roku i stanowi granig,migdzy tym, co byto, a tym, cogizie”.
Ponadto obserwa pogod od Lucji do samyclwiat (przez dwangie dni) mana podobno wywrgyé
pogod: na caty rok...
Adwent jest czasem, gdy ptonie widlgiec, przygotowujemy sina nadejcie Boga, a sklepy opanowuje
szatswiatecznego kiczu ;)

Wigilia i dni §wigteczne

W Polsce Bae Narodzenie zaczynamy obchad2#4 grudnia, w Wigik
Narodzenia Reskiego. Tradycyjnie wraz z pierwsgwizdka na niebie
(symbolizupca Gwiazad: Betlejemsk, ktora prowadzita Mdrcow, i nas ma
prowadz¢ do Jezusa) zasiadamy do uroczystej wieczerzysaNgym pocatku
dzielimy sk optatkiem, sktadag zyczenia. Symbolika optatka jest dwojaka — je
twierdz, ze to na pamatke Chrystusa, ktory whmie sk rodzi, inni uwaaja, ze
wywodzi sk z chleba, zanoszonego chorym (ktorzy nie moglestsczy w
Eucharystii) przez pierwszych chézgan. Nas¢pnie wieczerza. Tradycyjnie




sktadajica s¢ z przynajmniej dwunastu daTrzeba sprobowakazdej, by zapewrdi sobie dobrobyt w
nadchodzcym roku.

Po positku czas na prezenty spoczyawajpod choink — czyli wielka atrakcja dla dzieci.

A potem kotdy, kokdy, kokdy... Az do pasterki. Pasterka — msza ku czci 0dgo st Jezusa,
odbywapca st o potnocy.

To das¢ prosty schemat, ale w nim towarzyszy nam wielgéhrsymboli, o ktérych trzeba pagtac,
rézne, wywodzce st z ludowych obchodéw, drobne rytuaty, np.:

Wszechobecngwiece — symbol naszego Wielkie§wiatta” czy tex , Swiattosé¢ Prawdziv”, Jezusa.
Swiece rozwietlaja pomieszczenia, dagiepto. Jezus Zaoswietla umysty i ogrzewa serca. Rogja
ciemndaci grzechu.

Choinka - Baonarodzeniowe drzewko. Rownisymbolizuje Chrystusa. Wiecznie zielona — Chrystus
nigdy nie przemija. Ubierana w Wigilwspomina nam tale Adama i Ew — nauka o upadku ,pierwszych
rodzicow” i odkupieniu Chrystusa.

Zt6bek — dekoracjawiateczna o d& prostej interpretacji — oczekujemy prégip Pana.

Puste miejsce przy stole — dla niespodziewanegaaalla samotnego podmiego, bo nikt wg¢ noc nie
powinien by sam. Wedtug dawniejszych wiefzgym gasciem jest sam Jezus w przebraniu. JestAo te
miejsce dla zmartych — wierzonge jedac noa positek mana zblizy¢ sie do zawiatéw i ucztowa z
niezyjacymi domownikami. W celu zaproszenia ich nigdy zjedano wszystkiego i zostawiano uchylone
drzwi.

Sianko pod obrusem — przypomina sianko na ktoryoezpvat maty Jezusek w szopie Betlejemskiej.

Anioty — Gabriel zwiastowat Maryi Poezie. Ogolnie anioty towarzyszyty
Jezusowi przy narodzinach i w pierwszych dniachiloypomaoc i ochrania

Koledy - cata rodzindpiewa kotdy, razem z aniotami zwiastig dobg nowirg,
wychwalapc przygcie Zbawiciela, i opowiadag histore o Marii, Jezusie, Jozefie
I innych...

X
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W wierzeniach Wigilia Beego Narodzenia jest to noc cudéw. Podobno o
potnocy w Wigilie zwierzta mowa ludzkim gtosem; wstawia¢ snopek siana d
izby zapewniamy sobie urodzaj; godzimy siwrogami.

W polskiej tradycji przyjte jest te: wkasnoeczne wykonywanie ozddb
Swiatecznych (J€i pracowa potrafisz, to pracuj dla Niego, byle nie w samgal
Narodzenie); ozdabianie choinki przysmakami — dnaed, cukierkami,
owocami... zawieszanie jabtek ku nauce o grzechy; Eneszanie podianika - wybranej gaki choinki,
ozdobionej jabtkami, kizkami optatkdw, suszonymi kwiatami, ztem - by zapewsidobrobyt (dZ juz
mato spotkane).

Zas w pierwszy i drugi dzii swiat przyjeto sic odwiedza rodzirg i znajomych, a przyjmgg ich
czestowa Wigilijnymi przysmakami, ktérych powinginy miet w zapasie dito, na znak afci ,,powrotu
do pocatku” - dobrobytu pierwszych ludzi w Raju.

Ada Biernacka Il A



CHRISTMAS IN AUSTRALIA

Australian Christmas is a family time. People saagols, give cards and presents to each other,

decorate christmas trees and invite Santa Clateiohouses.
In Australia Christmas is a summer holiday, so &&iaus is sometimes pictured in a swimming costume
and a cool drink may be left out for him becausthefwarm weather.
Australian families spend their Christmas in margyst Some people rest in the swimming pool, some
could have a water pistol fight or a family gamecoctket.
There are two big sport events on the Boxing Dag (tay after Christmas):

* The Boxing Day Test March

* Sydney to Hobart Yacht Race

DECORATIONS AND SYMBOLS

Many Christmas decorations and symbols are the seia Europe or the USA: hollysnow scenes,
Dickensian Christmas images of turkeys and plundpgs etc.

Houses aren't heavily decorated with greenery,soute people put Christmas wreéts their front
doors. In some areas there is a long traditionvefye house in the street having Christmas lightsl a
people come to see the decorations.

Real holly and mistletoe are hard to find, becatisy are out of season, but Christmas bush and
Christmas bells are two popular plants used foodsmn.

Australian trees have wooden and glass decoratiimsef, garlands etc. with the fairy, angel or star at th
top.

CHRISTMAS FOOD

There is a lot of choice. Some go for the Englistes hot turkey and Christmas pudding etc, some
people have seafood buffet-style or cold turkey laguth and salads, some people have meals from gariou
traditions. Ice cream Christmas pudding is theghimhich is very popular because of the hot andhgun
weather in Australia.

Some people have their large meal at lunchtime gsionthe evening. More people eat at a family home
than travel to the beach or other public place.

Yostrokrzew
2wieniec
3 swiecidetko

Artykut napisata Marysia Biczysko na podstawie romyg z Casey Armstrong.




CO CI SIE KOJARZY ZE SWIETAMI?

To temat ankiety ktora przeprowadzilismy wsrod nauczycieli i uczniéw.

Pani Agnieszka Pavlosk&wigta kojara mi sk z karpiem, prezentami i choiqk

Pani Barbara Socha- Dla mrilevicta Bazego Narodzenia to dom rodzinny i piernik.
Pani Marzena Podgajnéwicta to choinka, cieptéwiat.

Pan Tomek Domeradzkswicta dla mnie to radg, spokoj, prezenty, makowiec.
Pani Anna SeidletSwigta kojara mi sk z choink, rodziry i spokojem.

Pani Joanna §pien- Swieta to ciepto rodzinnego domu, wieczerza wigilijna.

Pani Krystyna BalcerzalSwigcta dla mnie to nartysnieg.

A to odpowiedzi udzielane przez uczniéw:

-Mi $wieta kojara sie z choink, ze$niegiem, nog i z gwiazdami.
-Z prezentami, z choink ze spotkaniem z rodzin

-Z promocjami w supermarketach!!!

-Ze $wietym Mikotajem, z reniferami i z choink

-Z jemioly oczywicie.., a poza tym ze skarpefprezentami.
-Mnie $wigta sk kojarzy z mnostwem jedzenia, z karpiem i Rudolfem.
-No z tym,ze nie ma szkoly.

-Ze $piewaniem kadd, choink, prezentami, szopki ztobkiem.

-Z roratami, z pasteski z prezentami!

-Opfatek, kotdy i bombki.

-No oczywicie z$ledzikiem, kaszanki bigosem.

-Mnie swieta zawsze sikojarzyly z moim bratem jedzym rosoét.

-Z deszczem, cieptymi krajami i z problemem AIDS woRii.




NIECH PRZY 7YWICZNYM ZAPACHU STROJONEJ CHOINKI,
UPIYN3 PIeKNE CHWILE POLSKIEJ WIGILII
ZE WSPOLNIE $PIEWAN3 KOL¢Da,
Z UPRAGNIONYM GO$CIEM PRZY STOLE

I W RODZINNYM, PEINYM RADOSCI GRONIE.

Z OKAZJI SWIaT BOzEGO NARODZENIA,
PRAGNIEMY Z!0zY¢ NAJSERDECZNIEJSZE 1 SZCZERE 7YCZENIA
SZCZe$CLA, WIARY, NADZIEI I POMYSLNOSCI
ORAZ KA7DEGO DNIA NOWEGO ROKU

WIELE USMIECHU I RADOSCI! .




NASZA TWORCZOSC

Tancze
Napisane po pétnocy...

Ustysz emocje stow,
poczuj dwigki ciszy,
zamknij mocno powieki.

Ja tacze - czy to widzisz?
Tancze: do nut glosu,
w takt muzyki mowy,

W rytm ucz¢ wyrazu.

Stawiam delikatne

kroki liter.

Magda Glak Il B




oo IODDING

Shopping jest impreztowarzyslg o zdecydowanie kobiecym charakterzeedijesz, zazwyczaj
kolezankami, od sklepu do sklepu, studiujesz na wysthwaadne ciuchy, zapoznajesz sajnowszymi
trendami, dotykasz, przymierzasz, i wierciszpsized sklepowym lustrem, co i raz wybuch&sirechem,
a kolezanki Ci wtorup, bo w tym kubraczku wygtlasz jak idiotka. Na l&e z matmy, kiétnie z
chtopakiem czy awantgmw domu nie ma to jak Shopping!!

Jedno albo drugie! deidziesz na zakupy za potrzetbo juz nie migcisz s¢ w starych dinsach
wyrosta z adidasow- trzymaj siwytyczonego celu. GdyByszia szuké&okazji, albo tak sipogapé i
wpadta Ci w oko przeceniona sukienka, a Twoja kagazyma- wyj sobie. Raz sizyje!

Shopping to zespotowa zabawa. Sama mogtalkynie odway¢ na wejcie do drogiego sklepu i
przymierzenie kilkunastu kreacji, z ktorych xadm Cig nie st&. W asycie kolezanek wyprébujesz
szminki, kremy, popsikaszesperfumami z najwiszej potki, przewalisz gory butow i torebek, grymgs
jak kskzniczka. Przez kilka godzikyjecie jak w krainie czarow.

Czyli miej zasady: nie wymuszaj na ekspedientkaglz@nia na zaplecze po wielokraby
dobra& Ci fason i rozmiar bluzki, swetra czy butéwzeé masz pewns, ze niczego nie kupisz.
Sprzedawczyni tecztowiek.

Shopping ma hyfrajda, a nie koszmarem. Za nic nie daj samowt na kupno czegow czym
nie czujesz sidobrze od pierwszego wienia. Modne? Koteanki zaclkcajp? Mama twierdzize Ci do
twarzy? Dla mamy we wszystkim Ci jedicznie. A ciuch i tak wydduje na dnie szafy. Nie kupuj
najcudowniejszych butow, jeli Cig troche cisma- nie kade da si rozchodz, a po co Ci kble na
nogach?

Gdy sama sobie kupujesz ubrania:
* Wyznacz maksymainkwote, jaka mazesz wydd. Jezeli sobie nie ufasz, idz przyjaciot i
popra zeby Ci hamowata w zagach.
» Doktadnie przejrzyj swajgarderok, nim péjdziesz cos ku@i maze zapomnialg ze to masz?
* Nigdy nie kupuj ubrania, zanim nie przymierzysz.
» ldz tylko do tych sklepéw w ktorych st&i¢c na zakup. Po co masz wkuézse niepotrzebnie.

Ewelina Lewandowska Il ¢ gim




Czy potrafisz zyé bez telewizji?
Gdybys byta w wieku swojej prababci, musiatyby Ci wysteacgazety, ksizki, radio, kino. Pierwszy
pokaz ruchomych obrazéw miat co prawda miejsce 2618®ku, ale w Polsce telewizja pojawita si
dopiero w drugiej potowie lat 50., a kolorowa waleth 70., czyli catkiem niedawno.
Wysyp Stacji
Zaczlo sig niewinnie, od jednego patwowego programu, potem doszedt drugi, dla baydzie
wysmakowanych klientéw. klientéw potem... Bmamy w Polsce kilka stacji publicznych i coraz e
komercyjnych. Czym gir6znia komercyjne od publicznych? Te drugiga z reklam i wolno im
przerywa& programy wstawkami reklamowymi, te pierwszsvia sic gldwnie pientdzmi podatnikow.
Do wyboru do koloru.
Twoja babcia lubi TVN, tata Eurosport, mama senalolsacie, a babcia Twojej kadnki telewizg
Trwam ojca Rydzyka- Aty? OdHl wynaleziono telewizje satelitayna twoj ekran sptywajprosto z
nieba setki programoéw muzycznych, filmowych, ronyamhych- we wszystkickezykachswiata.
Przemysl
Telewizja to wynalazek cudowny i fatalny. Cudowhg,faczy mieszkacéw Ziemi. Bo znosi cenzeyr
kasuje szlaban na informacje, sftporozumieniu ludzi. Daje kdemu to, na co ten magh
Telewizja Fatalna
Masz tam wszystko. A kto potrafi oprkzsic wszystkiemu? Cztowiek to jedna wielka ciek&udDo tego
lubi by¢ zabawiany, wielbi dreszczyki emocji, przepada adghdaniem innych. | ma to na wygnigcie
reki- po pilota. Wec jak Ci s¢ dziwi¢, ze zaraz po szkole uwalniasz sia kanapie- i pstryk? Twoj
ulubiony program serial, teleturniej, quiz,
talk-show...Czy wiesz;e jesté uzaleniona?Ze popadtaw niewok magicznego ekranZ sprzedata
SWof realn@¢- czasem gorzki stresugca, lecz swag!- za cudz nierzeczywistéc?
Zachowda dystans
Swiat niekoniecznie jest taki jak w telewizji. Anojukrowany jak w romantycznych telenowelach, ani
brutalny jak w thrillerach. Nie jestediotke? To trzymaj dystans: starannie dobieraj prograniynicie
czasu, jaki sobie wyznaczysz na TV. Nie dajzsiiewoli, pozosta soly. Nie dopuy¢ do uzalenienia- to
telewizor ma by podporadkowany tobie.
TEST
Czy jesté uzaleznionaly od telewizora?
1.Codziennie po szkole jesz podwieczorek przeavieteem TAK/NIE
2.0dczuwasz potrzepaby codziennie usgi¢ przed telewizorem i obejrzeserial. TAK/NIE
3. W domu spgywacie kolacgg przy telewizorze. TAK/NIE
4. Masz odbiornik telewizyjny w pokoju. TAK/NIE
5. Kiedy rozpoczyna siTwoj ulubiony serial, natychmiast kczysz rozmowy
telefoniczn. TAK/NIE
6. Co najmniej 2 razy dziennie rozmawiasz z rénileami o tym, co dawali w TV. TAK/NIE
7. Wolisz oghdat beznadziejny programnczyta. TAK/NIE
8. Jestéw stanie zrezygnowaz wyijscia, aby obejrzejakis program TV TAK/NIE
9. Uwazasz,ze ludzie bez telewizji w domug iienormalni. TAK/NIE
10. Wolisz umrzé, anieli spzdzi¢ tydzien bez telewizji. TAK/NIE

Mniej niz 5x ,tak”: nalezysz do wyjtkowego gatunku, ktory mme obej¢ sie bez telewizji.
Od 5 do 8x ,tak”: uwaga! Robishiebezpiecznie, ograniczdroch; w ogladaniu TV
Wiecej niz 8x ,tak”: Wpadtd/es, jestd uzalezniony, ale z tego natogu moa st wyleczy.

Ewelina Lewandowska Il ¢ gim




KACIK KULINARNY

Kluski z makiem

Ciasto: 30 dag maki | jajo | szczypta soli

Masa: szklanka maku | 3 tyzki miodu | 2 tyzki rodzynek, po tyzce posiekanych orzechéw wioskich i smazonej
skérki pomaranczowej

Przygotowanie:

Mak wyptukaé, przela¢ wrzatkiem, doktadnie osaczy¢, po czym 3 razy zemleé. W rondlu stopi¢ midd,
doda¢ mak i bakalie, chwile smazy¢, mieszajac. Z podanych skfadnikéw i odrobiny wody zagnies¢ ciasto na
kluski, rozwatkowac je, oproszy¢ maka, rozetrze¢ i pozostawi¢, by troche przeschto. Nastepnie pokroi¢ na

niewielkie kwadraciki, ugotowaé¢ w osolonym wrzatku, osaczy¢ i wymiesza¢ z masg makowa.

W 2008 roku to juz ostatni numer GIMKA. Mamy nadzieje, ze w Nowym 2009 Roku nasza gazetka bedzie
jeszcze ciekawsza i bedzie poruszaé wiele ciekawych tematow. Dlatego tak wazne jest aby jak najwiecej uczniow

wtaczato sie w jej powstawanie. Swoje teksty mozecie przesytaé¢ na adres: GIMEK®@interia.eu, lub przynosi¢ do

pani Barbary Przytarskiej.

Redakcja GIMKA: Piotr Januszewski, Ania Jankiewicz, Ewelina Lewandowska, Marysia Biczysko, Kamil Reszka, Rafat
Krél, Ada Pogodziriska, Marysia Wronek, Zuzia Soszynska, Ada Biernacka Magda Oslak, Kinga Wierzgata, Dominika
Popis

Opiekun: Barbara Przytarska

Numery archiwalne GIMKA znajdziecie w bibliotece szkolnej oraz na stronie internetowej szkoty:

http://www.zspwni.w-l.pl/gazetka.html

Redakcja nie ponosi odpowiedzialnosci za tres¢ zamieszczonych tekstéw i zastrzega sobie prawo do

nadawania tytutéw tekstom, ktére ich nie posiadajg oraz zmiany tytutéw i tresci.

Redakcja zastrzega sobie prawo do publikacji artykutdow na stronie internetowej szkoty.



