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BADZ BEZPIECZNY NA WAKACJACH

Zaczely sie wakacje, czas odpoczynku i relaksu. Pamietajcie, ze musi to
by¢ wypoczynek bezpieczny!

W razie niebezpieczer'\_stwa uzywajcie numeréw alarmowych:
POLICJIA 997, STRAZ POZARNA 998, POGOTOWIE 999,
TELEFON ALARMOWY 112,

PODSTAWOWE ZASADY BEZPIECZENSTWA

« Nie bierzcie czegokolwiek od obcych ludzi (lizakdw, cukierkow, itp.);

« Nie otwierajcie drzwi komukolwiek pod nieobecnos$¢ domownikéw, nawet
znajomym i innym dzieciom.

« Nie spozywajcie lekarstw bez wiedzy rodzicow i lekarza.

« Nie kontaktujcie sie z dzikimi zwierzetami, bezpanskimi psami, ktére cho¢
mite i spokojne mogg by¢ niebezpieczne i np. dotkliwie pogryz¢ czy zarazic
wscieklizng. Nie wolno podchodzi¢ do zwierzecia, ktére nie ucieka przed
nami, nie wolno go gtaskac¢ lub drazni¢ w jakikolwiek sposéb. W razie
kontaktu z psem nalezy zachowac spokdj, nie uciekaé, nie krzyczed, nie
patrze¢ mu w oczy, nie wykonywac szybkich ruchdéw. Jezeli pies zaatakuje
przyjac¢ postawe ,zdétwia”. Kucnac, zwingc sie w kiebek chronigc gtowe,
szyje i brzuch.

+ Nie oddalajcie sie z nieznajomym, nie wsiadajcie do jego samochodu.

+ Nie chwalcie sie innym, co ,fajnego” jest w domu.

« Uwazaj na gady! Ukaszenie przez zmije moze zakonczy¢ sie tragicznie,
nawet $miercig. Gdyby doszto do ukaszenia, nalezy natychmiast zatozy¢
rannej osobie opaske uciskowg powyzej miejsca ukaszenia i bezzwtocznie
odwiez¢ do najblizszego szpitala. Nie nalezy nacinac rany, ani wyciskac
jadu. Konieczne jest podanie surowicy.

WYCHODZAC Z DOMU

« Doktadnie zamykajcie drzwi i okna;

« Informujcie domownikow, gdzie wychodzicie, z kim i kiedy wrdcicie.

« Jako trase przemarszu wybierajcie miejsca dobrze oswietlone, ruchliwe -
unikajcie bezludnych skrétow.

« Ostroznie podchodzcie do nowych znajomosci — nie kazdy moze miec
dobre intencje.



+ Unikajcie jezdzenia autostopem.
+ Nie podchodzcie zbyt blisko, jesli kto$ z auta pyta o droge.

WYBIERAJAC SIE W PODROZ POCIAGIEM, AUTOBUSEM I AUTEM

- Posiadane ze sobg dokumenty schowajcie w wewnetrznych kieszeniach ubrania.

- Zwroccie uwage na swoéj bagaz podczas wsiadania i wysiadania. Zamieszanie w
tym momencie to réwniez jeden z dogodniejszych momentéw do dziatania dla
ztodziei bagazu czy kieszonkowych. Lepiej odczeka¢ moment Scisku i wsigs¢ czy
opusci¢ pojazd swobodnie.

- Wsiadajac do pustego autobusu, czy pociggu zajmijcie miejsca przy kierowcy,
druzynie konduktorskiej lub wsrdd grona budzacych zaufanie pasazeréw np.
rodziny z dzie¢mi, czy oséb starszych.

- Bezwzglednie nie spozywaijcie alkoholu lub innych poczestunkdéw z przygodnie
poznanymi osobami.

- W samochodzie zawsze zapinaj pasy bezpieczenstwa.
ZASADY BEZPIECZENSTWA PODCZAS KAPIELI

Ze statystyk wynika, ze najczesciej ofiarami utoniec sq dzieci miedzy 9 a 15
rokiem zycia. Osoby w tym wieku sg bardzo ruchliwe, petne energii i zadne
przygdd. Jednak nie zawsze idzie to w parze z ostroznoscig i zachowaniem
bezpieczenstwa nad woda. Dochodza do tego inne czynniki jak brak umiejetnosci
ptywania, mata liczba kgpielisk strzezonych, brak opieki dorostych, czy kapiel w
miejscach niebezpiecznych.

Wielu tragedii mozna unikngé. W tym celu trzeba przestrzegac¢ podstawowych
zasad bezpieczenstwa podczas kapieli.

Kiedy sie kapac?

o W sezonie letnim, gdy temperatura wody nie jest nizsza niz 14 stopni



o Nigdy po positkach, po wysitku fizycznym, po opalaniu (gdy ciato jest
rozgrzane), w czasie choroby i podczas burzy.

Gdzie sie kapac?

« Na strzezonym i przeznaczonym do tego celu kagpielisku

« W bezpiecznej odlegtosci od brzegu, w odlegtosci do 50 m

« W wodzie o takiej gtebokosci, ktéra odpowiada naszym realnym
umiejetnosciom ptywackim. Dla nie umiejacych ptywac - gtebokos¢ wody
»do pasa”. Dla ptywajacych - do 4m.

« Nie nalezy wchodzi¢ do wody w miejscu, gdzie jest zakaz kapieli (np.
budowle wodne, zegluga, porty, prady wodne, zanieczyszczenia)

Inne zasady:

- Najbezpieczniejsza kgpiel to ta w miejscach odpowiednio zorganizowanych i
oznakowanych, bedacych pod nadzorem ratownikow.

- Stopniowo oziebiaj swoje ciato, pozwoli to Ci na unikniecie bardzo
niebezpiecznego wstrzgsu termicznego. Ochtadzaj okolice karku, serca i pachwin.
Nagte zanurzenie rozgrzanego ciata moze sie skonczy¢ tragicznie

- Dla bezpieczenstwa swego i 0s6b z Tobg przebywajacych sprawdz nawet w
najprostszy sposdb akwen, w ktérym ptywasz (dno, gtebokosé, czystosé wody).

- Ptywajac w morzu, ptywaj réwnolegle do brzegu, znajdz jaki$ punkt odniesienia.

- Nie przeceniaj wtasnych mozliwosci, nie ustanawiaj ptywackich rekordow, woda
nie lubi ,,popisow i szpanu”.

- USwiadamiaj sobie coroczng ,czarng statystyke” wypoczynku nad woda.

- Bawigc sie w wodzie nie zaktdcajcie wypoczynku innym.

- Nie wrzucajcie przedmiotéw ($mieci) do wody.

 Nigdy nie skaczcie do wody w miejscach nie rozpoznanych. Kazdy niefortunny

skok na gtéwke do wody, gdzie nie wida¢ dna moze zakonczy¢ sie Smiercig, badz
trwatym kalectwem.



- Nie ptywajcie, gdy jestescie sami w wodzie bez opieki. Zwykite zachtysniecie
wodg moze skonczyc sie utonieciem.

- Pamietaj, ze woda moze dawac wiele przyjemnosci, radosci i zdrowia, ale tylko
dla ludzi madrych i przewidujacych!

- Zawsze nalezy kgpac sie w towarzystwie drugiej osoby, najlepiej doswiadczonej
i odpowiedzialnej np. nauczyciel, instruktor, ratownik, rodzic. Dzieci do 7 lat
majg zakaz samodzielnego przebywania nad woda.

- Nalezy zachowywac sie zgodnie z zasadami i regulaminem danego kapieliska.

- Nalezy przestrzegac sygnatow i alarmoéw ogtaszanych przez ratownikéw.

KORZYSTANIE Z DROG

« Pieszy jest obowigzany korzystac z chodnika lub drogi (Sciezki) dla
pieszych, a w razie ich braku - z pobocza.

« Wszystkich uczestnikdw ruchu, takze pieszych obowigzuje ruch
prawostronny. Oznacza to, iz korzystajac np. z chodnika, piesi powinni
iS¢ jego prawg strong. Wyjatek stanowi pieszy, ktéry porusza sie po
poboczu lub jezdni. Dla wiasnego bezpieczenstwa ma on iS¢ lewg strong
drogi, gdyz jest lepiej widoczny dla kierujgcych pojazdami jadgcymi blizej
niego i sam moze caty czas widzie¢, co dzieje sie na drodze.

« Chcac przejsc przez jezdnie, pieszy powinien korzystac z przejscia dla
pieszych, tzw. zebry. Jezeli nie ma zebry, wéwczas pieszy musi ustgpic
pierwszenstwa pojazdom.

« Pamietaj o zapinaniu paséw podczas jazdy samochodem.

Wiecej informacji: http://www.literka.pl/bad%C5%BA-bezpieczny-na-wakacjach-
i-feriach-zimowych,artykul,19965.html



Gimnazjalisto, wybierasz sie do liceum??
Sprawcdz za co mozna zdoby¢ punkty.

Rekrutacja:

W czasie rekrutacji szkoty ustaddjsty rankingowe w oparciu i punkty zdobyte przemdydatow.
Maksymalnie mana ich uzysk&200. Wyjtkiem g ci, ktérzy staraj si¢ 0 przygcie do klas
dwujezycznych, tam punktacja jest wsza.

Co szkoly punktuy:

* 100 pkt — za egzamin gimnazjalny. To suma,&i@ndydat zdobyt z dwodch i egzaminu —
humanistycznego oraz matematyczno — przyrodniczego;

e 100 pkt — za oceny Zsviadectwa ukaczenia gimnazjum zyka polskiego oraz trzech innych
przedmiotoéw obowazkowych, a take za inne osgniecia ucznia.

Sposob przeliczania ocenezyka polskiego oraz trzech wybranych przedmiotéw:

e 18 pkt — ocena celyga

e 14 pkt — ocena bardzo dobra
e 10 pkt — ocena dobra

e 6 pkt— ocena dostateczna

e 2 pkt— ocena dopuszczef

Sposob przeliczania na punktygggiie¢ ucznia, wymienionych naviadectwie ukaéczenia
gimnazjum:

* 14 pkt — za tytut finalisty w co najmniej 1 konkigprzedmiotowym przez kuratordwaiaty na
szczeblu wojewddzkim lub za udziat w drugim etagiepiady przedmiotowej dla uczniow szkét
ponad gimnazjalnych

e 2 pkt — zadwiadectwo ukéczenia gimnazjum z wyedieniem §wiadectwo z paskiem).*

e 4 pkt — za osigniecia sportowe lub artystyczne co najmniej na szareljewddzkim.*

« 2 pkt— za ogigniccia sportowe lub artystyczne na szczeblu powiatowym

» Maksymalnagczna liczba punktéw za aginiecia sportowe i artystyczne na szczeblu
powiatowym i co najmniej na szczeblu wojewddzkira maze przekrocz§ 4 pkt.

Punkty za swiadectwo

Maksymalnie ména otrzyma 6 pkt,Sredni arytmetyczn zaokagla st do dwoch miejsc po
przecinku z obowizkowych i dodatkowych ze¢ edukacyjnych (w tym z religii lub etyki).

Przy obliczanisredniej za oceny bierzeegbod uwag nastpujgce wartadci punktowe:

e 6 pkt— ocena celaga

e 5 pkt— ocena bardzo dobra
e 4 pkt— ocena dobra

« 3 pkt— ocena dostateczna
e 2 pkt— ocena dopuszcaap



Krok po kroku w Internecie

Radzimy krok po kroku, co kandydat powinien zrobi, aby wzia¢ udziat w
wyscigu o miejsce w szkole.

6 maja

Kandydaci z warszawskich gimnazjow odbienajswoich szkotach loginy do kont
zalazonych na stronie internetowejvw.warszawa.edu.com.plastpnie sprawdzajpoprawnéé
danych wpisanych na strorg przez gimnazja.

Od 7 maja do 20 maja do godz. 13

Kandydaci do warszawskich szkét, ktérzy chpdp gimnazjow poza stolic sami zaktadaj
konto w systemie.

Nastpnie wszyscy wybierajw systemie szkoty oraz uktaddjste klas w kolejngci od
najbardziej do najmniej preferowanej. Maksymalnisgawybrat trzy szkoty. Za to w ramach
placéwek — nieograniczaniczbe klas.

Kandydaci drukuj podanie do szkoly ze strony internetowej. Podgigamez siebie i
rodzicéw (lub prawnych opiekunéw) podane oraz petdzone w szkole kopie gsiadczé i
dokumentéw (dotycztylko kandydatoéw do szkét zasadniczych, zawodowyethnikow, szkot
sportowych lub integracyjnych) zanasto szkoty pierwszego wyboru.

Od 12 do 18 czerwca od godz. 13

Kandydaci zmieniadecyzg dotyczaca wyboru klas i szkétZeby wprowadz zmiarg swojej

decyzji musi:

* zjednym z rodzicow pé¢ do szkoty pierwszego wyboru, anuloin#ozone tam podanie i
odebra& zahczniki;

e upewnt sig, czy szkota wprowadzita do systemu inforngazjanulowaniu podania;

e wprowadzé do systemu nowe informacje;

e wydrukowa i podpis& wraz z rodzicami (prawnymi opiekunami) nowe padan

« jesli zmiana dotyczy szkoty pierwszego wyboru, trzelbaniej zanié nowe podanie wraz z
zalkcznikami.

Do 20 czerwca

Kandydat z warszawskiej szkoty sprawdza w systqroawné¢ wprowadzenia przez
gimnazjum ocen z&viadectwa, egzaminu gimnazjalnego oraz informagsagnigciach. W
przypadku b§du trzeba poproéiw sekretariacie gimnazjum o wprowadzenie konkretow

Do 23 czerwca do godz. 12

Kandydaci spoza Warszawy wprowadzd systemu swoje oceny, wyniki egzaminu oraz
informacje o osignigciach odnotowanych w konkursach.

Do 20 czerwca do 23 czerwca do godz. 15
Kandydaci sktadajkopieswiadectwa i z&wiadczenia o wynikach egzaminu gimnazjalnego

do szkoly pierwszego wyboru. Kandydat musi zgdatyle kopii tych dokumentoéw, ile szkét wybrat
(jedma, dwie lub trzy).



Uwaga! Kandydat, ktory zky takie dokumenty 20 czerwcagdzie mogt sprawdziw
internecie poprawrié wprowadzonych danych i obliczenia punktéw. W pieryku bekdu kedzie mogt
zgtosk to do szkoly pierwszego wyboru 23 czerwca.

Od 27 czerwca godz. 13 do 1 lipca godz. 13

Kandydaci sprawdzaiji internecie lub na listach wywieszonych w szkblagdzie zostali
przydzieleni, nagpnie zanosgoryginatéwiadectwa, zéwiadczenie o wynikach egzaminu oraz inne
dokumenty (np.: dyplomy z konkurséw przedmiotowydh)szkoty, do kt6rej zostali
zakwalifikowani.

Wazna uwaga! Jeeli oryginatswiadectwa nie zostanie Zony w terminie, kandydat nie
bedzie umieszczony nastiie przygtych.

Oznacza toze zostanie skiony z listy zakwalifikowanych d przggia. Bedzie mégt ubiega
sie 0 przygcie do szkoty tylko w ramach rekrutacji dodatkowsyli od 15 do 19 sierpnia.

1 lipca od godz. 15

Kandydaci sprawdza w internecie lub ri@ik wywieszonej w szkole, czy jest presii

Gdy znajdzie sina liscie, mae jech& na wakacje. Ci, ktérzy nie zdotali zakwalifikotvsie
dozadnej klasy, sprawdzayv internecie lisf wolnych miejsc.

Do 3 lipca do godz. 12

Kandydat, ktéry nie zdotat zakwalifikowaic dozadnej szkotly, sktada kopie dokumentéw do
placowki, ktéra ma wolne miejsca i prowadzi rekojitaizupetniagca.

3 lipca o godz. 14

Szkoty ogltaszajwyniki rekrutacji uzupetniagej
Od 3 lipca od godz. 14 do 7 lipca do godz. 14

Kandydaci, ktorzy brali udziat w rekrutacji uzupigljacej, sprawdza na listach wywieszonych
w szkole, czy zostali przggi. Ci, ktorym s¢ powiodto sktadaj oryginaty dokumentéw w szkole, do
ktérej sk dostali.
7 lipca godz. 15

Szkoty wywieszaj, listy przygtych do klasy pierwszej.
Od 25 sierpnia do 19 sierpnia

Szkoty, ktére maj wolne miejsca prowadzekrutacg dodatkows. Wolne miejsca mma
sprawdzt w systemie.

Tekst na podstawie artykutu z Rzeczpospolitej- 26aa 2008



SZKOLA MARZEN

Zakonczyla sie trzecia edycja Szkoly Marzen. Uczniowie
klas pierwszych gimnazjum mieli szanse uczestniczyé w
zajeciach Efektywnych Technik Uczenia sie. CzeS¢ uczniow
skorzystata z okazji i w znaczny sposob zwiekszyla swoje tepo
czytania. Na ponizszych wykresach przedstawione sg wyniki
poszczegoinych grup.

Dnia 5 czerwca odbedzie sie etap szkoiny Olimpiady
Szybkiego Czytania. Uczniowie ktérzy osiggng najlepsze wyniki
bedag reprezentowaé naszg szkole Na Gminnej Olimpiadzie
Szybkiego Czytania dnia 11 czerwca. Mamy nhadzieje iz wzorem

dwoch lat poprzednich uda nam sie odnies¢ sukces i zdobyc¢
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Uczen klasy Wl a lgnacy Ryder zostal laureatem
Kuratoryinego Konkursu Matematycznego. Dzieki temu
sukcesowi byl zwolniony z pisania egzaminu po kiasie
sz0stej i zgodzit sie udzielic nam wywiadu.

* Ola: Czes¢ Ignacy

* Ignacy: Czes¢

* Ola: Jak sie czujesz w roli laureata dwoch konkursow matematycznych?

* Ignacy: Jestem z siebie dumny i ciesze sie, bo pokazatlem na co mnie stac.

* Ola: A co myslg na ten temat twoi rodzice?

* Ignacy: Onitez sg dumni.

e Ola: Na konkursach zadania byty trudne?

» Ignacy: Byly podchwytliwe, ale fatwe.

* Ola: lle czasu zajmowato Ci przygotowanie sie do nich?

* Ignacy: Przed konkursami robitem troche zadan.

* Ola: Byte$ zwolniony z egzaminu po 6 klasie?

* Ignacy: Tak.

e Ola: Co robites w dniu kiedy my pisalismy egzamin?

* Ignacy: Bytlem w kinie.

* Ola: Czy wczes$niej startowates w takich konkursach?

* Ignacy: Pierwszy raz wzigtem udziat w takim konkursie w klasie czwartej.
Chciatem sprawdzi¢ swoje mozliwosci i odkrytem swoj talent matematyczny.

* Ola: Odniostes w tym konkursie jakis sukces?

* Ignacy: Po niewielkich problemach udato mi sie go wygrac.

* Ola: W wolnym czasie zajmujesz sie matematykg?

* Ignacy: W sumie to nie. Ze wszystkich przedmiotéw matematyke lubie najmniej.

* Ola: Masz jakies plany na przyszto$¢ zwigzane z matematykg?

* Ignacy: Zupetnie nie.

* Ola: Lubisz tez fotografie?



Ignacy: Tak, w ramach odpoczynku i zabawy. Jestem tez drugim, po tobie
fotografem klasowym i czerpie z tego duzo przyjemnosci.

Ola: Bardzo denerwowate$ sie przed ostatnim etapem konkursu, ktory zwolnit Cie
z obowigzku pisania egzaminu po szostej klasie? Wtedy przeciez wiedziates, ze
juz tak niewiele dzieli cie od wygrane,.

Ignacy: Troche sie denerwowatem, jak kazdy. Pomyslatem, ze napisze na tyle,
na ile potrafie.

Ola: Na ostatnim etapie byto duzo uczestnikbéw?

Ignacy: Jak na ten etap to catkiem sporo, ale ja nigdy nie zwracam na to uwagi.
Ola: Jest jakis matematyk, ktorego bardziej niz innych cenisz?

Ignacy: Nie.

Ola: Skoro odkryte$ w sobie talent matematyczny mogtoys to wykorzystac. Zycze
Ci dalszych sukcesow w tej dziedzinie, mam nadzieje, ze jeszcze o tobie
ustyszymy. Bardzo dziekuje za rozmowe

Ignacy: Ja tez Ci dziekuje i chyba po tym wywiadzie zastanowie sie, co dalej.

Wywiad przeprowadzila: 0la




KACIK KULINARNY

SERNIK-MUCHOMOR”
SKtADNIKI:

» 3 opakowania galaretki truskawkowej
* 1 banan

* 5 serkéw waniliowych

» Kilka pokruszonych biszkoptow

+ Ulubione owoce lub...lub nic

Przygotuj dwie galaretki. Jak? Tak jak jest napisane na ich opakowaniu. Kiedy galaretki przestygna
(lecz jeszcze nie zaczng tezec!), wymieszaj je z serkami waniliowymi. Jesli masz ochote, dodaj
drobniutko pokrojone owoce lub rodzynki albo kandyzowane owoce — i wszystko razem ponownie
zamieszaj. Uwaga, nie nalezy dodawac kiwi! Nie dlatego, ze jest niedobre, bo przeciwnie -jest dobre,

ale znajdujgce sie w jego soku substancje sprawiajg, ze

sernik nie stezeje. Spdd szklanego naczynia wysyp pokruszonymi biszkoptami. Zalej je pachnaca
serowg masa, schowaj do loddéwki...- i uzbrdj sie w cierpliwosé. Przygotuj trzecig galaretke. Gdy juz
ostygnie, zalej nig sernik (ktéry, oczywiscie, znowu powinien wylgdowaé w lodéwce). Na wierzchu
potdéz plasterki banana — co to za muchomor bez plamek, prawda? Jesli plasterki banana zatong,

dodatkowo udekoruj sernik kopczykami bitej Smietany.



OGIOSZENIA

KIERMASZ PODRECZNIKOW UZYWANYCH
DLA KLAS IV- VI 1 GIMNAZJUM ODBEDZIE SIE
W DNIACH 16- 18 CZERWCA

W GODZINACH 11.00- 14.00

KIERMASZ NOWYCH PODRcCZNIKOW

ODBEDZIE SIE JAK CO ROKU W PIERWSZYCH DNIACH
WRZESNIA

BIBLIOTEK & SZKOLNA INFORMUJE, ZE WYP02YCZ A KSIazKI
DO DNIA& 6 CZERWCA. PO TYM TERMINIE TYLKO
PRZYJMOWANE Sq ZWROTY.



To juz ostatni numer naszej gazetki w tym roku szkolnym. Mamy
nadzieje, e chociaz troche zainteresowaly Wwas nasze artykuly ktérymi
chcieliémy przyblizy¢ :iycie codzienne naszego srodowiska szkolnego. Mamy
hadzieje ze roéwniez w przysztym roku szkolnym bedzie ukazywa¢ sie gazetka 1,
e bedzie ona jeszcze ciekawsza i wiecej o0sOb zaangaiuje sie w jej
powstawanie.

Pomimo iz pozostato nam jeszcze dwa tygodnie nauki to juz dzis caty
zespdt redakcyjny iyczy wszystkim pracownikom szkoty i uczniom udanych
WAKACJI samych stonecznych dni a przede wszystkim szcze$liwych powrotéw do

domu. Chcemy sie spotka¢ 1 wrzesnia zdrowi i wypoczeci.
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Jezeli i TY chcesz mie¢ wptyw na ksztatt naszej wspdlnej gazetki, masz

pomys? na artykut, chcesz wyrazi¢ swojg opinie- pisz

GIMEK@interia.eu

Numery archiwalne GIMKA znajdziecie w bibliotece szkolnej oraz na stronie
internetowej szkoty:

http://www.zspwni.w-1.pl/gazetka.html
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