


Pasowanie na czytelnika

W dniu 21 stycznia uczniowie klas pierwszych zostali przyjeci w poczet czytelnikéw biblioteki szkolnej.
Uroczystos¢ odbyta sie w sali klasy ,,0”. Pierwszaki obejrzaty krétki wystep przygotowany przez ucznidw klasy IlI
b pod kierunkiem pani Renaty Galinskiej. Dzieci ztozyty uroczyste slubowanie i otrzymaty pamigtkowe
legitymacje czytelnika. Mamy nadzieje, ze pierwszaki beda czesto gosci¢ w naszej bibliotece.




Wywiad z Panem Piotrem Brzozowskim, na

temat narciarstwa.

Dlaczego wprowadzono obowiizek jazdy na nartach w kasku dla

dzieci i mtodziezy?

Obowigzek jazdy na nartach w kaskach dla oséb do lat 15 zaistniat w Polsce od zesztego
sezonu zimowego a w krajach alpejskich obowigzek ten trwa juz od lat 4-5.
Zalety sg proste : kask chroni czaszke ,twarz i cze$ciowo odcinek szyjny kregostupa przed urazami
mechanicznymi jakie grozg podczas upadku na nartach lub zderzenia z innym narciarzem, chroni
przed uderzeniem elementéw wyciggu narciarskiego (zwtaszcza orczyk) gdy stoimy lub przejezdzamy
pod wyciggiem.

Nowe rozwigzania techniczne sprzetu narciarskiego pozwalajg na wiekszg predkos¢ jazdy
(ryzyko silniejszych urazéwy),zageszczenie liczby narciarzy na trasach stale rosnie-
prawdopodobienstwo wypadku zwiekszyto sie znaczaco.

Kaski zwtaszcza u dzieci dodatkowo zwiekszajg komfort jazdy i w potgczeniu z goglami dobrze
chronig od skrajnych warunkdéw zimna i wiatru. Podsumowujgc —dorosli réwniez powinni kierowac

sie rozsgdkiem i jezdzi¢ w kaskach.

Czy konieczna jest rozgrzewka (jaki& ¢wiczenia) przed wygciem

na stok?

Cztowiek na nartach porusza sie w nienaturalnych dla siebie warunkach i robi to najczesciej
niewiele razy w roku. Tym samym nalezy caty uktad miesniowo — stawowy przygotowac do
nietypowego wysitku. Prawidtowo powinno sie na wiele dni przed planowanym wyjazdem na narty
doskonali¢ swoja kondycje i sprawnosc. Ale tak robi niewielki procent narciarzy. Dlatego rozgrzewka

przed sama jazdg powinna by¢ obowigzkiem kazdego —mtodego i starego.



Bardzo wazne jest oswojenie osrodka rownowagi(btednik)do innych niz zwykle potozen ciata i
predkosci. Wszelkie sktony, krazenia rak i ndg, rotacja tutowia, szyi, wymachy nég w nartach i bez, z
kijkami, przysiady , to nieodzowne elementy ¢éwiczen tuz przed ruszeniem w dét stoku.

Pamietajmy ,ze mamy ruchy skrepowane grubszym ubiorem i obcigzone nogi butami-
sprawdzmy zatem czy wszystko jest zapiete ja k trzeba. Po takim poczatku na stoku
prawdopodobienstwo

Urazu zmaleje a my bedziemy mieli wiekszg przyjemnos¢ z jazdy.

Jezeli wyjezdzamy na tydzien na narty to lepiej je kupié czy

WYPOzZyCzy¢?

Narty krétkie z serii slalomowej, ktére siegajg nam czota, nosa lub brody mogg nam starczy¢
na ok. 2-3 sezony. Jesli robimy systematyczne wyjazdy raz w roku polecam kupno nart uzywanych na
gietdzie (Stegny)gdzie jest duzy wybdr modeli. Jednoczesnie starajmy sie kupowaé z kims$ kto
orientuje sie w niuansach technicznych nart i oceni wiasciwie stan techniczny sprzetu.

Z drugiej strony technologia nart i wigzan gwarantuje w wypozyczalniach dobry stan technicznych
| jesli narty dobrze dobierzemy do poziomu umiejetnosci to Smiato mozemy korzystaé z tej ustugi w

nastepnych sezonach dodajac co roku 4-5 cm dtugosci nart.

Czy jezdzi pan na nartach, a made pan uprawia jakies inne sporty

zimowe?

Narty to dla mnie sposdb na zycie w zimie. To zaréwno rekreacja jak i forma ksztatcenia
zawodowego i doskonalenia techniki jazdy. Jako instruktor narciarstwa zjazdowego ucze innych i
nieustannie ucze sie sam nowych ewolucji i technik jazdy. Poznaje nowe modele nart, nowych ludzi
na stokach, wraz z rodzina dziele sie wrazeniami z jazdy ,chtoniemy wspélnie piekno alpejskich

krajobrazéw. To fascynujace.

Z narciarskim pozdrowieniem Piotr Brzozowski



Bezpieczenstwo na stoku to
podstawa dobrej zabawy.

Jesli jestes narciarzem lub snowboardzistg, pamieta;j:
® Nie jestes sam na stoku, musisz mie¢ wzglad na inne osoby , a zwtaszcza
dzieci i wszystkich gorzej od ciebie jezdzgcych od ciebie
® Nie jed?Z za szybko , wybieraj odpowiedni stok do swoich umiejetnosci
® Wyprzedzaj w odpowiedniej odlegtosci
® Zatrzymuj sie tylko w miejscach gdzie nikomu nie bedziesz przeszkadzat

® Pomagaj innym potrzebujgcym narciarzom , a jezeli to ty kogos
przewrdcisz to obowigzkowo mu pomoz i upewnij sie ze nie zrobites mu

krzywdy

® Widzisz na trasie dziecko , ktdre sie przewrdcito — poméz mu wstac i

zaczekaj az przyjada jego rodzice

® Zainteresuj sie gdzie jezdzisz i jakg trasg, w razie wypadku taka wiedza

moze okazad sie bezcenna
® Zapoznaj sie z telefonamialarmowymi w razie potrzeby pomocy 2

® Podstawowy telefon alarmowy z komorki to 112

Opracowata Julia Stochel
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Czy wyjezdzasz na narty? Nie? To dobrze 7e tutaj trafite$! W tym artykule mozesz znalez¢ fajne
pomysty na spedzanie ferii w miescie!

Mozesz np. z kolezankg czy kolegg is¢:

e dokina
* nazakup
e nasankilub tyzwy
* mozesz zorganizowad bitwe $niezng
e ulepi¢ batwana
e zrébigloo
* moze pdjdziesz do teatru
* |ubisz MC Donalda
e cho¢ zima to idz na basen
e zaopatrz sie w zapas ksigzek
e zapros kogo$ na mini filmoteka
W DOBRYM TOWARZYSTWIE ZAWSZE MOZE BYC WESOLO

Redagowata Aleksandra Szostak




- limowy sty

Pomimo Ze jest zimno na dworze nadal moina ubieraé sie fadnie i schiudnie,

Na przyktad :

*  Zwyczajng bluzke a ha to sweter | arafatka w dobranym kolorze.
* Jedli chodzi o kurtke , buty, kask itd. To raczej ubleramy sie pod kolor.

Jak méwitam w poprzednim artykule, wszyscy wygladamy tak samo w ubiorze,
Jest duzo rzeczy modnych, | mozemy sie ubra¢ inaczej niz wszyscy.
Bo grunt to kreatywnoscé.

Agata Zataj V¢



Zima uchwycona w kacdrze aparcatu.

Fot. Karol tukasik



,Dynastia Miziotkow”

Zaprezentujemy fragment ksigzki Joanny Olech ,Dynastia Miziotkéw”. Zblizajg sie
ferie, moze warto przypomniec sobie jak sie pisze listy w czasach kiedy ta tak mita tradycja
niestety juz prawie zupetnie przestata istnie¢. Moze ten krotki fragment zacheci Was do

napisania listu z ferii.
Ferie zimowe (7.1l — 22.11)

Kochani Rodzice!

Na zimowisku jest fajnie, mieszkamy u pana Pieroga i pani Pierogowej. Czasami trudno ich zrozumie¢,
bo méwig po géralsku. Sniegu tyle, ze ptotu spod niego nie widaé. Sucha kietbase zjadtem od razu w
pociagu, zeby sie nie zepsuta. Szybko dogadatem sie z nowymi chtopakami, tylko jeden mi podpadt -
taki wyszczekany w czerwonym golfie. W pociggu opowiadat o swoim sprzecie narciarskim, ze niby
najlepsze buty, najlepsze wigzania, nawet rekawiczki ma najlepsze, a w ogdle nie wziat nart, bo kto by
tam jezdzit na nartach, teraz jezdzi sie wytacznie na desce, no i on wtasnie ma deske, najlepsza rzecz
jasna na Swiecie. Jego ojciec ma najlepszy samochdd i najwiekszego psa rotweillera, a jego mama jest
najlepiej na swiecie ubrana. Jak dojezdzali§my do Czestochowy to nikt juz go nie lubit, a za Chabdwkg
Fifa podjat sie wystawié¢ Wyszczekanego na korytarz, razem z jego tatg, mamg i rotweillerem. Tych, co
jezdzg na nartach Wyszczekany nazywa ,boazeria”. OK., sam sie prosit. Nie bedzie miat z nami lekko.




ANKIETA

Przeprowadzitam ankiete o feriach zimowych w klasie 5c. Tu bedziesz mdgt dowiedziec sie ile oséb
nie wyjezdza i dlaczego, a ile 0séb wyjezdza i gdzie. Moze spotkasz mnéstwo znajomych na feriach
lecz gdy nie wyjezdzasz mozesz sprobowac z nimi zorganizowac ferie w miescie.

Wiec zaczynamy naszg ankiete:
Z klasy 5c ( tylko 12 oséb oddato ankiete)

Wyjezdza na ferie 12 oséb w tym : cztery do Austrii, pie¢ do Zakopanego, jedna do Hali Mirowskiej,
jedna do Kielc ,jedna do Szwajcarii.

Nie wyjezdzajg trzy osoby, dwie z tych osdb nie potrafig jezdzi¢ na nartach.

Znajdz nazwy sportéw po angielsku: Pionowo, Poziomo, Na ukos

Przygotowata Julia Stochel
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Ucznidw klas 4-6, ktdrzy umiejg pisac i rysowac zapraszamy do wspotpracy. Czekamy na Was w kazdy poniedziatek
w bibliotece szkolnej w godzinach 9.00-10.00
Redakcja ,,Gimka Juniora”.

Redakcja GIMKA JUNIORA:

Karol tukasik- fotografia i teksty

Agata Zataj, Jedrek Bartoszewicz- ilustracje i teksty
Basia Baniak, Basia Szczeparska, Zosia Wronek- teksty

Opiekun- Joanna Piasecka



